
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－１－ 

 

－ 

す い ざ わ 
２０２６年８月２０日号 ＮＯ．１０ 

公式インスタ 

公式 LINE 

水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

水沢地区団体事務局  ３２９－２３２３ 

水
沢
地
区
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

雫(

し
ず
く) 

き
ら
り  

はつらつ健康塾！のご案内 

♪日 時：９月７日（月）１０：００～１１：１５ 

♪場 所：三本松町公民館 

♪内 容：「 食べて元気にフレイル予防」 

ヘルスリーダーによるストレッチ・脳トレ 

６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んでいただけます。 

【問合せ】水沢在宅介護支援センター ３２９－３５５３ 

申込み：不要 

夏です。朝顔やひまわりなど夏ならではの

花が咲いていますネ。四日市最大の夏の風物

詩と言えば「大四日市まつり」！ 

毎年８月第１日曜日とその前日に開催され

市民総踊りや伝統芸能、四日市を代表する巨

大なからくり人形「大入道」などが披露され

ているね。 

民生
た み お

のつぶやき 

 

民生も浴衣を着ていろんな

お祭りに出かけようかな。 

 

あそびにおいでよ ひよこクラブへ 

残暑が厳しく、冷たい水や日影が恋しい毎日です。 

９月も、未就園児の皆さまを対象に 園庭開放」を行います。 

 こどもを広い場所で遊ばせたい」 同じくらいのお子さんを持つママ・パパとおしゃべり 

したい」など、どなたでも大歓迎です。 

保育士による育児相談も随時受け付けておりますので、どうぞお気軽にお声がけくださいね。 

【９月の園庭開放日「】「毎週月、水、金曜日 「９：３０～１１：００ 

            ＜１１日・１８日「・２１日・２３日を除く＞ 

水沢こども園 ３２９－２１６６ 

・事前の申し込みは、必要ありません。 

・行事の都合により変更となる場合があります。 

・雨天の場合はお休みとさせていただきます。 

・開催日について不明な点がございましたら、電話にてお気軽にお問い合わせください。 

センター南側駐車場での工事について 
（お知らせ） 

水沢こども園の屋根改修工事のため、センターの 

南側駐車場の一部が使用できなくなります。 

ご理解、ご協力をいただきますようお願いします。 

工事期間（予定）：令和８年８月 17 日（月）～11 月 15 日（日）  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

－ 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 

～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？「  

四日市市では、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所づくりを

行っています。 

小学生は17：00まで、中学生は19：00まで利用できます。 

ぜひ遊びに来てください！ 

【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ（四日市市下之宮町２９６－１） 

【開催日時・内容】 

９月  ２日 

（水） 

14:00～19:00 

（小学生は 17:00 まで） 

２階 

第４、５展示会議室 

 

常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボー

ドゲーム、e-スポーツができ

ます。おやつもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

９月２６日 

（土） 

常設コーナー 
14:00～19:00 
（小学生は 17:00まで） 

あさラボ 
①14:00～ 
②15:00～ 
③16:00～ 
④17:00～（中学生のみ）  

２階 

第４、５展示会議室 

第１小ホール 

常設コーナーもあります 

 

あさラボ ぽんぽんこにゅ

うどうくんをつくろう」 
毛糸を使ってこにゅうどうく
んのマスコットを作ります。 

定員/なし 

予約/不要 

定員/各 20人

（応募多数の場合

は抽選） 

申込/9月 13日

までに下の専用 

フォームから 

 
【問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社「３５９－５５６０ 

事業内容に関すること：こども未来課「３５４－８０３８ 

小中学生対象 

参加 無料 

自動車文庫巡回日  

９月４日（金） 

水沢地区市民センター 「１２：５０～１３：２０ 

三本松町公民館「 「  １３：３０～１４：００ 

水 沢 病 院  １４：１０～１４：５０ 

 

 

社会参加や交流の機会につなげることを目的に、認知症のある方が制作した作品を展示します。ぜひ、 

お越しください。 

また、認知症市民公開講座会場の作品展にお越しになる方は、公開講座にも、ぜひご参加ください。 

■展示場所   

① 介護予防等拠点施設「ステップ四日市」（四日市市日永東１丁目２番２７号） 

② 認知症市民公開講座会場（四日市市総合会館 ８階 視聴覚室） 

■展示期間 

① ９月１４日（月）～２５日（金）９：００～１７：００（土日祝を除く） 

② ９月２６日（土）１２：００～１５：３０ 
 

■問合せ 

作品展について：四日市市介護予防等拠点施設「ステップ四日市」認知症支援事業  348－4008 

市民公開講座について：高齢福祉課 354-8170 

認知症当事者の作品展を開催します！ 

認知症市民公開講座の 

詳細はこちら↓ 

【申込締切：９月 11 日】 


