
「地産地消料理教室」 

地元食材を使って楽しく料理をしてみませんか？皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 

日 時：２月１４日（土）1０:０0～（２時間程度） 

場 所：水沢地区市民センター２階 調理室 

講 師：食生活改善推進委員（水沢ヘルスメイト） 

定 員：１０名（先着順・２月６日(金)締め切り） 

参加費：６００円（当日集金します） 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾 

申込み：水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

こちらのＱＲコードからも申し込みできます。 

 

申込フォーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－1－ 

すいざわ 
センターだより 

２０２６年１月１０日号 ＮＯ．１９ 

公式インスタ 公式 LINE 

水沢地区市民センター 
３２９－２００１ 

水沢地区団体事務局 

３２９－２３２３ 

謹んで新年のお慶びを申し上げます

メニューは
当日の 
お楽しみ 

すいざわ映画の会 
どなたでもご参加いただけます。 

お誘い合わせてお越しください。 

●日時：１月１７日（土） ９：３０～1１：３０ 

●場所：水沢在宅介護支援センター 

●内容：「お終活 再春！人生ラプソディ」 

   高畑 淳子・橋爪 功 

   ※お飲み物は各自ご持参ください。 

【問合せ】水沢在宅介護支援センター ３２９－３５５３ 

申込み:不要 
参加費:無料 

新しい本が入りました 
【一般図書】 

・空の王         【新野剛志】 

・しっぽのカルテ     【村山由佳】 

・成瀬は都を駆け抜ける  【宮島未奈】 

・僕には鳥の言葉がわかる 【鈴木俊貴】 

・つくりたくなる日々レシピ【長谷川あかり】 

【児童書】 

・トドにおとどけ     【大塚健太】 

市民税・県民税・森林環境税（第 4期） 

納

期限は２月２日 (月 )です 

人権標語  

☆僕らはみんな地球人 だからみんな平等 

☆悪口を 言わなかったら いいきもち 



使ってみよう デジタルマップ 

「四郷ふるさとの道ウォーキング」 
 

文化財デジタルマップを使いながら、四郷ふるさとの道に点在する文化財等をめぐります。 

希望者は「懐石 白梅」での食事を楽しむことができます。 

日 時 2 月 14 日（土） 雨天順延 2 月 15 日（日）  

場 所 四郷ふるさとの道 

内 容 健脚コース（約 5 ㎞）2 コース 

     顕正寺・日野神社・旧四郷村役場・十世伊藤伝七墓誌・神楽酒造 

吉田神社・懐石白梅 

のんびりコース（約 3 ㎞）3 コース 

     東日野公民館(神明神社獅子頭)・顕正寺・日野神社・旧四郷村役場 

十世伊藤伝七墓誌・懐石白梅 

（コースの詳細、集合時刻・集合場所などはホームページ参照） 

定 員 Ａ～Ｅの各コース 20 人程度（応募多数の場合は抽選） 

料 金 無料(但し運賃、「懐石 白梅」での飲食費は参加者負担) 

申込み 1 月 30 日（金）までに、希望するウォーキングコース（第１希望、第２ 

希望）、代表者の住所と連絡先、参加者全員の名前、「懐石 白梅」での昼 

食の有無を明記して、往復はがき(必着)か四日市の文化財ホームページ 

(二次元コード)から申し込んで下さい。申込み人数は 4 名まで。 

〒510-8601 文化課「四郷ふるさとの道ウォーキング」係。 

その他 ◎小学生以下は保護者同伴。ウォーキング用の駐車場はありません。 

◎スマートフォンやタブレットをご持参ください。機器の貸し出しはありません。 

文化課 354-8238  E メール bunka@city.yokkaichi.mie.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

＜持ち物＞ID 付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

＜サポート内容＞ 

マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 
インターネットでの申請のお手伝い 
交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 
交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内

商業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します。 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください。 

曜 日 場  所 受付時間 

２月 １日（日） 日永カヨー 【１階中央広場】 

１０：００～１８：００ 

７日（土） 

    ８日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

１４日（土） 

   １５日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

   ２１日（土） 

   ２２日（日） 

イオン四日市尾平店 

【１階東側エスカレーター付近】 

   ２８日（土） 
アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

 【問合せ】マイナンバーカードコールセンター ０１２０－０００－３９６ 

＜ホームページ＞ 


