
「田舎あられ作り体験」 

「生あられ」をもち米から作ります。あられの味を何種類か作り、作ったあられは小口切りにして

お渡しします。懐かしいほっこり味のあられを作ってみませんか。 

日 時：１月２１日（水）９：００～１２：００ 

場 所：西條町公会所（水沢町２０４２－４） 

講 師：青葉会 

定 員：５名（先着順・１月９日(金)締切） 

材料費：１５００円（当日集金します） 

持ち物：エプロン、マスク、三角巾、持ち帰り袋 

申込み：水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいざわ 
センターだより 

２０２５年１２月２０日号 ＮＯ．１８ 

公式インスタ 公式 LINE 

水沢地区市民センター 
３２９－２００１ 

水沢地区団体事務局 

３２９－２３２３ 

－１－ 

 

－ 

写真はイメージです 

地区市民センターの業務は 
１２月２７日（土）～１月４日（日）まで休ませていただきます。 

なお、戸籍の届け出などは、休み中も下記のとおり受け付けいたします。 

 受け付ける業務 受付場所 

戸籍関係事務 

◎死亡届、出生届、婚姻届、 

 離婚届などの受付 

◎埋火葬許可証の交付 

市役所宿直室（地下１階） 

 ３５４－８２６２ 

FAX３５４－８３１１ 

上下水道局 

上下水道局が管理する 

水道・下水道の 

故障や事故の復旧など 

上下水道局 夜間休日窓口 

 ３５１－１２１１ 

FAX３５４－８３７３ 

 

「高齢者交通安全教室」 

交通安全意識と交通マナーの向上を図るため、交通安全教育指導員（とみまつ隊）による高齢者を 

対象とした交通安全教室を開催します。皆さまお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください。 

日 時：１月２２日（木）１４：００～１５：００ 

場 所：水沢地区市民センター２階 大会議室 

講 師：とみまつ隊（道路管理課） 

定 員：１５名（先着順） 

申込み：水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

参加費 
無 料 

 



委嘱状・感謝状 伝達式が開催されました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

－ 

あそびにおいでよ ひよこクラブへ 

 吐く息が白くなる季節になりました。子どもたちは寒さにも負けず、元気に戸外遊びを

楽しんでいます。体調に気をつけながら、冬ならではの時間を過ごしていきたいですよね。 

■１月開催日■  

７日（水）・２１日（水） ９：３０～１１：００（時間帯が変更となりました） 

姉妹園である『きしだこども園』と合同のひよこクラブを行っています。 

内容の詳細は『きしだこども園』の Instagram をご確認ください。 

日時 内容 

６/ ８（日） ９：５０～１５：１５ 
子ども・子育てを取り巻く環境とファミリー・サポート・センター事業の意義 

基礎講座「子どもの権利」、子どもの病気 

６/１４（土） １０：００～１５：４５ 子どもの心と身体の発達、小児看護 

６/１５（日） １０：００～１５：４５ 子どもの心に寄り添う、子どもの安全と事故・救急法 

６/２１（土） １０：００～１６：１５ 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

子どもの栄養と食生活 

６/２２（日） １０：００～１４：４５ 
子どものあそび、援助活動を円滑に進めるために 

講習まとめ 

 

水沢こども園 ３２９－２１６６ 

 １２月６日（土）相好アリーナ四日市 アリ

ーナにおいて「令和７年度 民生委員・児童委

員、主任児童委員 委嘱状・感謝状 伝達式」が

開催されました。 

民生委員・児童委員、主任児童委員に着任さ

れた皆さま、３年間よろしくお願いします。 

 退任された方々、ありがとうございました。 

民生
た み お

のつぶやき 

 

寒さが厳しくなってきたので、風邪をひかないように

気を付けてくださいね。 

民生委員児童委員は、年に２回「ふれあい」という広報誌を作っているんだよ。 

１１月と３月に発行され、地区市民センターに置いてあるよ。研修で学んだことや

日々の活動で感じたことを載せているんだって。３月号は新任民生委員児童委

員の紹介コーナーが掲載されるので、是非チェックしてくださいね♪ 

自動車文庫巡回日  

１月８日（木） 

  １２：５０～１３：２０  

三本松町公民館   １３：３０～１４：００  

水 沢 病 院  １４：１０～１４：５０ 

はつらつ健康塾！のご案内 申込み：不要 

♪日 時：１月１3 日（火）１０：００～１１：１５ 

♪場 所：北谷町集会所 

♪内 容：「腰痛予防」について 

ヘルスリーダーによるストレッチ・脳トレ 

６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んでいただきます。 

【問合せ】水沢在宅介護支援センター ３２９－３５５３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ 

－ 

第４回消費者講座「行政書士に聞く！終活のいろは」を開催します！ 

 

四日市市では、市民の皆さんに消費をはじめ生活全般に関して役立つ知識をお伝えするため、

消費者講座を開催しています。 

第４回は、人生を最後まで楽しく生きるため「終活」について学び、それにまつわるトラブ

ル事例もまじえながらわかりやすくお話しいただきます。 

 

■日時   令和８年１月２１日（水）１４：00〜1５：30 

■場所   四日市市総合会館 ７階 第一研修室 

■講師   三重県行政書士会 四日市支部 特定行政書士 篠原 一志 

■テーマ  「行政書士に聞く！終活のいろは」 

■定員   ５０名（事前申込不要） 

■参加料  無料 

■事務担当 市民・消費生活相談室 354-8147 

  ※市役所北側の市営中央駐車場をご利用の方は、会場にて無料手続きを行いますので、 

駐車券をご持参ください。その他の駐車場の無料手続きは致しかねます。 

 

人権標語 

☆やめようよ いじめやさべつ きずつくよ 

☆見てるだけ ほったらかしに してはダメ 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 

新規援助会員講習会のお知らせ 

 ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で支えあう

会員組織です。あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助会員として登

録できます。１講座からでも受講できます。 

■場 所：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目１５３２－１） 
■申込方法：電話にて１月１７日（土）までにお申し込みください。 

■テキスト代：２，５００円 

■その他：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

【申込み・問合せ】四日市市ファミリー・サポート・センター ３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 
（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

 

日時 内容 

１/２４（土） ９：５０～１５：４５ 
子ども・子育てを取り巻く環境とファミリー・サポート事業の意義 

基礎講座「子どもの権利」、子どもの栄養と食生活 

１/２５（日） １０：００～１５：１５ 子どもの病気、子どもの安全と事故・救急法 

１/３１（土） １０：００～１５：１５ 子どもの心と身体の発達、小児看護 

２/ １（日） １０：００～１５：１５ 
子どもの心に寄り添う 

子どものあそび 

２/ ７（土） １０：００～１５：１５ 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

こども虐待と社会的養護 

２/ ８（日） １０：００～１２：００ 
援助活動を円滑に進めるために 

講習のまとめ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

－ 

地域マネージャーの募集 

■募集内容：地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

■募集人数：７人 

■職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

■任  期：令和８年４月１日から令和９年３月３１日（年度更新、最長５年） 

■勤 務 地：各地区市民センター（富田、常磐、四郷、小山田、桜、八郷、楠） 

■主な受験資格 

次の要件を全て満たす人 

①昭和３１年４月２日以降に生まれた人 

②地域活動に関心のある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業などで職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日において、 

退職後３年以上経過していること。 

⑤夜間、休日の会議、行事などへの参加が可能な人 

⑥地方公務員法第１６条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧普通自動車免許を有する人 

⑨四日市市に在住する人 

■募集期間：令和８年１月５日（月）～２３日（金）（必着） 

■応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所

５階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝

日を除く）の午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。 

【問合せ】市民生活課 ３５４－８１４６ 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 

～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所

づくりを始めました。毎月第１水曜日と第３土曜日にイベントを開催しています。 

ぜひ、遊びに来てください！ 

【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ ２階（四日市市下之宮町２９６－１） 

【開催日時・内容】 

1 月 ７日

（水）  

14:30～16:30 常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-ス

ポーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

1 月１７日

（土） 

13:30～16:00 中学生のための動画制作講座 

中学生のための動画制作体験レッスンを開催

します。（小学生も参加できます）常設コー

ナーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

持ち物/スマホ（タブレ

ット可）※動画編集ア

プリ（無料）のインス

トール作業があります 

 
【問合せ】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 ３５９－５５６０ 

事業内容に関すること：四日市市役所 こども未来課 ３５４－８０３８ 

小中学生対象 

参加 無料 



同時開催 スマホ相談窓口（予約不要・無料） 

     場所：水沢地区市民センター １階 和室 

     時間：10：00～12：15、13：15～15：30 

スマートフォンに関するお困りごとなどをご相談ください。 

【主なイベント日時・内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマートフォン体験型講習会を開催します 

 デジタル活用に不安のある方を対象に LINE の基本的な使い方や市の LINE 公式アカウント、

市の電子申請システムの使い方に関する体験型講習会を開催します。 

無 料 

■日時  ２月１６日（月） 

■場所 水沢地区市民センター  

■内容 

時間 内容 

①10：00～11：00 LINE でコミュニケーション 

（トーク、ビデオ通話、写真、スタンプ送信など） ②13：15～14：15 

③11：15～12：15 
市の公式 LINE、電子申請システムの使い方について 

④14：30～15：30 

 
■定員 各時間帯先着３名まで（複数申込 OK） 

■対象者 どなたでも参加できます。 

■持物 スマートフォン（お持ちでない人には貸出可能・どの携帯会社でも OK） 

■主催  四日市市役所 デジタル戦略課 

 

申込み・問合せ（ソフトバンク㈱） 0800－111－9442（9 時～17 時、土日祝も可） 
※お問合せは随時受け付けておりますが、お申し込みは１月５日（月）から受付開始ですのでご注意ください。 

－５－ 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
 
３３０－５０２０ FAX３３４－０６０６  ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地 四日市市東新町２６番３２号 橋北交流会館４階 

【開館時間】９：００～１９：００ 

※12 月 29 日（月）から１月３日（土）までは休館です。 

※小学生以下（保護者同伴でない場合）の利用は１７：００までです。（５月～８月は１７：３０まで） 

※中高生の利用は１９：００まで可能です。 

＊いずれも参加費無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１８日（日） 

１０：３０～１２：００ 

プラザで防災レベルアップ！ 

橋北中学校防災部のみなさんと一緒に、新聞紙スリッ

パ・食器の工作や、非常時のクッキング、防災クイズ

などを楽しんで、防災についてもっと詳しくなろう。 

対象/どなたでも 

定員/なし（クッキングのみ整理券配布

あり、定員２４名。整理券配布 

１０：００～） 

協力/橋北中学校防災部、橋北地区防災

組織連絡協議会 

１月１９日（月） 

  ２６日（月） 

１０：１５～１１：１５ 

わくわく広場 

ボールプールに平均台、トンネルなど室内遊具で遊べ

ます。 

対象/未就学児 

１月３１日（土） 

１０：３０～１１：００ 

えほんのひろば 

おはなしとわらべうたであそびましょう。 

対象/どなたでも 

★開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

https://cocoplaza-yokkaichi.jp/


火災から身を守ろう！  
今年も気温が下がり寒くなってくる季節がきました。 

暖房器具の使用や空気の乾燥により火災の危険も高まってきます。 

令和６年中の四日市市、朝日町、川越町の火災件数は７８件、その内建物火災が４５件。出火原因は

「たばこ」が９件で１位、「こんろ」、「配線」、「ストーブ」が６件で２位となっています。 

令和７年中(１１月３０日現在)では火災件数１０２件、その内建物火災が４０件となっており、日

常の生活のなかでも火の取り扱いは十分な注意が必要です。 

また、今年は「たき火」による原因での出火が増えています。焼却行為は原則禁止となっているため

注意しましょう。例外(農林業を営むためやどんど焼き)での焼却行為にあっても近所の迷惑とならな

いよう少量ずつ実施し、乾燥注意報が発令されている時や風が強い日は避けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火災を発生させないために、放火させないために次のことに気を付けましょう！ 

②燃えやすいものの近く

でストーブを使わない！

①家の周りに燃えやす

いものを置かない！

③鍋に火をかけたまま

その場を離れない！

④たばこの火が消え

たことを確認する！

四日市市南消防署 南部分署 ３４９－５１１９ 

 

健康づくり課 

３５４－８２９１ 

詳しくは四日市市公式サイトにて・・・トップページ ライフメニュー〔健康・医療〕
→健康・医療・保健所→成人の健康づくり→必見！健康情報 へ 

 

骨がスカスカになり、もろくなって骨折しやすくなる病気です。また、高齢者の要介護となる原因の 1割が骨粗しょう症です。

を 

食事で骨粗しょう症予防！！ 

めざすは元気 

で長生き！ 

骨粗しょう症を予防するためのポイント 

栄養バランス・・・「主食・主菜・副菜」を 

バランスよく食べること 

が基本。 

カルシウム・・・しっかり摂取 

牛乳・ヨーグルト・チーズ・ししゃも・小松菜 

ビタミン D・ビタミン K・・・合わせて摂りたい 

魚類・きのこ類・たまご・納豆・ほうれん草 

吸収を阻害する成分 

 インスタント食品・食塩・アルコールは 

カルシウムの吸収を阻害する 

その他 

●日光浴・・・紫外線を浴びることで体内に 

『ビタミンD』が生成可能に(1日 15分程度) 

●適度な運動・・・骨は負荷がかかると強化され

る。筋トレやウォーキング等で骨に刺激を！ 

－６－ 

－ 


