
民生委員児童委員は、訪問や受けた相談につ

いての記録をとっています。この記録は全国で

統一されていて、集計されたものは福祉の制度

を作る際の参考資料として活用されます。 

四日市市の民生委員児童委員の活動日数は、

全国平均の約１．２倍‼ がんばってもらってい

ます。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいざわ 
センターだより 

２０２５年１１月２０日号 ＮＯ．１６ 

公式インスタ 公式 LINE 

水沢地区市民センター 
３２９－２００１ 

水沢地区団体事務局 

３２９－２３２３ 

－１－ 

 

－ 

はつらつ健康塾！のご案内 申込み：不要 

♪日 時：１２月１日（月）１０：００～１１：１５ 

♪場 所：水沢中谷町集会所 

♪内 容：「寒い季節に気をつけたいこと～感染症・ヒートショック～」 

ヘルスリーダーによるストレッチ・脳トレ 

６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んでいただきます。 

【問合せ】水沢在宅介護支援センター ３２９－３５５３ 

新しい本が入りました 

【一般図書】 

      白魔の檻    【山口未桜】 

      踊りつかれて  【塩田武士】 

      翠雨の人    【伊与原新】 

      鎌倉茶藝館   【伊吹有喜】 

      遊園地ぐるぐるめ【青山美智子】 

      ありか     【瀬尾まいこ】 

      蛍たちの祈り  【町田そのこ】 

      さみしい夜のページをめくれ 

         【古賀史健】 

 水沢にお住まいの妊婦さんや未就園児とその保護者の方の交流の場として

「子育てサロン」を開催しています。 

 今月は移動児童館がやってきて、「手形アート」を作ります。 

★日 時：１２月１6日（火）１０：００～１１：３０頃 

★場 所：水沢地区市民センター ２階 大会議室 

★参加費：無料 

★申込み：１２月５日までに水沢地区市民センターへ 

電話でお申し込みください。 

◎よごれてもよい服装でご参加ください。 

【問合せ】水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

イメージ 
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急に寒くなってきたので、

体調管理に気を付けて 

くださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

－ 

ファミリー・サポート・センターの仕組みと趣旨について、また子どもの置かれている状況

などを理解していただくために、依頼会員向けの講習会を実施しています。 

 新たに依頼会員として登録される人はもちろん、すでに利用されている人で未受講の人も、 

受講してください。 

 ◇日 時：１２月６日（土）１３：００～１6：0０（講習会のみの人は１４：４０終了）  

＊講習会終了後、希望される人は依頼会員の登録手続きをします。    

◇場 所：三浜文化会館（四日市市海山道町一丁目１５３２－１） 

 ◇定 員：保育の都合により、２０名程度とします。（先着順） 

◇申 込：電話にてお申し込みください。   

◇保 育：あり/無料（保育対象：満６か月～）※事前にお申し込みください。 

【問合せ】四日市市ファミリー・サポート・センター ３２３－００２３ 

（NPO法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センター   

「依頼会員講習会と新規登録会」のお知らせ 

あそびにおいでよ ひよこクラブへ 

 木の葉も色づきはじめ、ドングリなどの木の実は、子どもたちにとって「宝物」です。 

 散歩から帰ってきた子どもたちのおさんぽバックには「秋の宝物」がいっぱい。とっ

ても嬉しそうに見せてくれます。 

 朝夕の寒さが身にしみる季節にもなりましたが、「子どもは風の子」。寒さに負けず、

外でいっぱい遊びましょうね。 

■１２月開催日■ １０日（水）・２５日（木） １０：００～１１：３０ 

                          

 

水沢こども園 ３２９－２１６６ 

「被災したあなたを助けるお金とくらしの話～災害復興法学のすすめ～」 

四日市市防災大学 市民公開講座 

災害が起きたとき、私たちを支える法律や制度があります。 

防災・減災に向けて、まずは必要な知識を一緒に学びませんか？ 

日 時：１２月２０日（土） １３：００～1６：００ 

場 所：四日市市総合会館８階 視聴覚室 （諏訪町２番２号） 

対 象：市内に在住、または通勤・通学する人 

講 師：弁護士 岡本 正 

定 員：４５人程度（先着順） 

申込方法：右のQRコードから必要事項を入力または電話、FAX、Eメールで 

名前（ふりがな）、住所、年齢、連絡先を危機管理課へ 

締 切：１２月５日（金）【必着】 

その他：申込書は防災情報 HPからも入手可能 

    ＜ホームページ＞https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/ 

【問合せ】危機管理課 ３５４－８１１９ 

人権標語  ☆言おうよ ありがとう お礼の言葉  ☆友だちが いじめられたら やめさせる 

２５日（木）はクリスマス会を予定しています。 
２４日（水）はお休みさせていただきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「四日市の小中学生のための こどもの居場所」 

～イベント開催のお知らせ～ 

さまざまな体験を通じて居場所を見つけてみませんか？  

四日市市では７月から、あさけプラザにて、小中学生を対象にさまざまな体験ができる居場所

づくりを始めました。毎月第１水曜日と第３土曜日にイベントを開催しています。 

ぜひ、遊びに来てください！ 

【会場】四日市地域総合会館 あさけプラザ ２階（四日市市下之宮町２９６－１） 

【開催日時・内容】 

1２月 ３日

（水）  

14:30～16:30 常設コーナー 

宿題や勉強、ミニ卓球、ボードゲーム、e-スポ

ーツができます。おやつもありますよ。 

定員/なし 

予約/不要 

1２月２０日

（土） 

13:30～16:00 お楽しみクリスマス会 

マリオカート対戦、プチケーキにデコレーショ
ン、ペーパークラフトでオーナメント作りを楽
しもう！常設コーナーもあります。 

定員/なし 

予約/不要 

 
【問合せ先】企画内容に関すること：アクティオ株式会社 ３５９－５５６０ 

事業内容に関すること：四日市市役所 こども未来課 ３５４－８０３８ 

小中学生対象 

参加 無料 

－３－ 

－ 

市民窓口サービスセンター年末年始の休業のお知らせ 

 市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、年末年始及びシステム切替のため、

下記の通り業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

年末年始の休業：１２月２７日（土）～１月４日（日）まで 

【問合せ】四日市市役所 市民課  ３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 

コンビニ交付サービスの一時停止について  

 メンテナンス作業のため、コンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。 

一時停止の日時：１２月１２日（金）・１９日（金）終日 

        １２月２９日（月）～１月 ３日（土）まで 

         １月 ５日（月）～１月１２日（月・祝）まで 

マイナンバーカードサービスセンター年末年始の休業のお知らせ 

 マイナンバーカードサービスセンター（市役所 北館５階）は、下記の日程で休業いたします。 

年末年始の休業：１２月２７日（土）～１月４日（日）まで 

【問合せ】マイナンバーカードサービスセンター ３４０－８３７１（8：30～17：15） 

＜定休日：木曜日、第１土曜日、第３土曜日の翌日＞ 

自動車文庫巡回日  

１２月３日（水） 

  １２：５０～１３：２０  

三本松町公民館   １３：３０～１４：００  

水 沢 病 院  １４：１０～１４：５０ 



円形デッキの愛称の市民投票を実施します 
  令和７年８月１日～9月１９日にかけて、円形デッキの愛称を募集したところ、4,937名と 

大変多くの方々から 10,030件ものご応募をいただきました。この度、応募をいただいた愛称の 

中から、円形デッキ愛称選考委員会により選出された候補を市ホームページで公表するとともに、 

愛称を決定するための市民投票を実施することとしましたので、お知らせします。 

○愛称の候補   ①こにゅうどうリング ②ソラニワ      ③ニワミチリング  

④四日市リング      ⑤よんまるテラス   ⑥わいわいリング  

⑦Wakka            ⑧わっかいち       ⑨WAにゅうどう 

○投 票 期 間  令和７年１１月１１日（火）～ １２月５日（金）＜必着＞まで 

○投 票 方 法  一人１票を以下のいずれかの方法により投票できます。 

①右のQRコードの投票フォームから投票 

②投票用紙を記入の上、以下に持参 

  【提出先】各地区市民センター 

四日市市役所４階 市街地整備課 

③投票用紙を記入の上、以下に郵送 

  【宛先】四日市市 都市整備部 市街地整備課 

      〒510-8601 四日市市諏訪町１－５ 四日市市役所４階 

        ☆投票用紙入手方法☆ 

         ・市ホームページからダウンロード 

         ・各地区市民センター、市街地整備課で配布 

○投票結果の発表  令和７年１２月中旬ごろの円形デッキの完成式典で発表します。 

〇問  合  せ  市街地整備課 ３５４－８２００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－４－ 

－ 

 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

＜持ち物＞ID付マイナンバーカード交付申請書、または通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

＜サポート内容＞ 

マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 
インターネットでの申請のお手伝い 
交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 
交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡しなど 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方やカードの更新時期を迎える方などに、市内商

業施設において、マイナンバーカードの申請サポートを実施します。 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください。 

曜 日 場  所 受付時間 

１２月 ６日（土） 

７日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

１０：００～１８：００ 

１３日（土） 

   １４日（日） 

アピタ四日市店 

【２階休憩スペース（西側エスカレーター付近）】 

１月１７日（土） 

   １８日（日） 

イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 

   ２４日（土） 

   ２５日（日） 

イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 

   ３１日（土） 日永カヨー 【１階中央広場】 

 【問合せ】マイナンバーカードコールセンター ０１２０－０００－３９６ 

 

投票フォーム 


