
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すいざわ 

 https://suizawa-yokkaichi.com  suizawahp@gmail.com 

水沢地区市民センター   

水 沢 地 区 団 体 事 務 局  

 

２０２４年１２月２０日号 ＮＯ．１８ 

329-2001 

329-2323 

「すいざわ センターだより」がカラーで見れます。 

 
センターだより 

－１― 

－ 

はつらつ健康塾！のご案内 
申込み：不要 

６５歳以上の方を対象に、介護予防のための健康知識を学んでいただきます。 

♪日 時：１月６日（月）１０：００～１１：１５ 

♪場 所：北谷町集会所 

♪内 容：「フレイル予防」 ～チャレンジ教室～ 

ヘルスリーダーによるストレッチ・脳トレ 

 【問合せ】水沢在宅介護支援センター ３２９－３５５３ 

「高齢者交通安全教室」 

交通安全意識と交通マナーの向上を図るため、交通安全教育指導員（とみまつ隊）による高齢者を 

対象とした交通安全教室を開催します。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。 

日 時：１月２２日（水）１４：００～１５：００ 

場 所：水沢地区市民センター ２階大会議室 

講 師：とみまつ隊（道路管理課） 

定 員：２０名（先着順） 

申込み：水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

参加費 
無 料 

 

地区市民センターの業務は 
１２月２８日（土）～１月５日（日）まで休ませていただきます。 

なお、戸籍の届け出などは、休み中も下記のとおり受け付けいたします。 

 受け付ける業務 受付場所 

戸籍関係事務 

●死亡届、出生届、婚姻届 

 離婚届などの受付 

●埋火葬許可証の交付 

市役所宿直室（地下１階） 

３５４－８１７７ 

FAX３５４－８３１１ 

上下水道局 

●上下水道局が管理する 

水道・下水道の故障や 

事故の復旧など 

上下水道局夜間休日窓口 

３５１－１２１１ 

FAX３５４－８３７３ 

 

https://suizawa-yokkaichi.com/
mailto:ご意見投稿などはsuizawahp@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 －２― 
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あそびにおいでよ ひよこクラブへ 
 １２月に入り、寒さも厳しくなってきました。朝夕の気温も低く、吐く息も真っ白です。 

 こども園では、クリスマスツリーを飾り、お部屋の壁面には、子どもたちが作ったリースやサンタ

クロースなどでクリスマス一色になっています。 

 子どもたちが楽しみにしているクリスマス、お正月とすてきな経験になると嬉しいです。 

 １２月２５日（水）はクリスマス会を行います。ぜひ、ご参加ください。 
 

■１月開催日■ ８日・２２日 第２・４水曜日 １０：００～１１：３０ 

                       水沢こども園 ３２９－２１６６ 

 

【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター 

     ３４０－８３７１ ＦＡＸ３４０－８３７２ 

     〔市役所北館５階（諏訪町１－５ 市役所北隣）〕 

マイナンバーカードの電子証明書の更新について 

有効期限の 3 か月ほど前に郵送にてお知らせが届きます！ 
 

お持ちのマイナンバーカードに搭載されている電子証明書は、有効期限が５年となっています。マイナ

ンバーカードの有効期限を超えない範囲で、電子証明書の有効期限の３か月前から更新手続きが可能で

すので、マイナンバーカードサービスセンターまたは地区市民センター窓口にて更新手続きをおこなっ

てください。なお、１０月より電子証明書の更新手続きの予約が可能になりました。予約方法は下記の

とおりです。（２営業日前まで受付可能） 

〇電話での予約 

マイナンバーカードコールセンター ０１２０－０００－３９６ 

受付日時：平日８：３０～１７：１５（１２月２８日（土）～１月５日（日）は休業です。 

〇インターネットでの予約 

ＵＲＬ：https://x.gd/BRzwpR 

四日市市ＨＰ＞＞市民の方へ＞＞マイナンバー、マイナポータルなど＞＞手続き 

＞＞マイナンバーカード・電子証明書の更新について 

（１）メールアドレスを入力して、本人確認のメールを受信します。 

（２）メールアドレスに届いたアドレス（URL）を開きます。 

（３）Web サイトから空いている窓口の時間帯を選んで予約します。 

 予約なしでお越しの場合 

・予約なしでも受け付けておりますが、来庁された順にご案内いたします。なお、案内は予約の方が

優先となりますので、お待ちいただく場合がございます。 

・手続きには時間がかかりますので、窓口終了の３０分程度前には窓口にお越しください。 

・各地区市民センターおよび市民窓口サービスセンターへお越しの方は、専用端末が１台しかありま

せんので、必ず事前にお電話にて空き状況を確認してからお越しください。 

 

https://x.gd/BRzwpR


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自動車文庫巡回日  

１月９日（木） 

水沢地区市民センター １２：５０～１３：２０  

水沢三本松公民館   １３：３０～１４：００  

水 沢 病 院   １４：１０～１４：５０ 

－３― 

－ 

地域マネージャーの募集 
■募集内容：地域マネージャー［会計年度任用職員（フルタイム）］ 

■募集人数：９人 

■職務内容：地区市民センターにおける地域社会づくりに関する業務 

■任  期：令和７年４月１日から令和８年３月３１日（年度更新、最長５年） 

■勤 務 地：各地区市民センター（水沢、常磐、小山田、川島、県、中部、海蔵、橋北） 

■主な受験資格 

次の要件を全て満たす人 

①昭和３５年４月２日以降に生まれた人 

②これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

③地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積極的に取り組む意欲がある人 

④民間企業などで職務経験がある人。ただし、公務員（正規任用職員）は任用開始日において、 

退職後３年以上経過していること。 

⑤夜間、休日の会議、行事などへの参加が可能な人 

⑥地方公務員法第１６条に定める欠格条項に該当しない人 

⑦外国籍の場合、永住者または特別永住者の在留資格を有する人 

⑧四日市市に在住する人 

■募集期間：１月６日（月）～２３日（木）（必着） 

■応募方法：市民生活課、各地区市民センターにある募集要項の所定の用紙に必要書類を添え、市役所

５階市民生活課へ郵送または直接お持ちください。持参の場合は、月曜日から金曜日（祝

日を除く）の午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。 

【問合せ】 市民生活課 ３５４－８１４６ 

 

使用済みインクカートリッジ回収箱を設置しています。 

brother、Cannon、EPSON、  プリンターメーカーの純正品が回収対象です。 

●市民センター玄関内に設置してあります。 

※インクカートリッジ以外は回収していません 

 ゴミ、袋は必ず持ち帰ってください。 
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子育てを地域で支えあう 

四日市市ファミリー･サポート・センターから   

新規援助会員講習会のお知らせ 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域で支えあう

会員組織です。あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？ 

受講開始から 1 年以内に受講を完了すれば、援助会員として登

録できます。１講座からでも受講できます。 

 

■場 所：三浜文化会館（四日市市海山道一丁目１５３２－１） 
■ ：電話にて１月１８日（土）までにお申し込みください。 

■ ：２，５００円 

■その他：託児あり（無料）※事前にお申し込みください。 

【申 込・問合せ】四日市市ファミリー・サポート・センター ３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 

日時 内容 

１/２５（土） ９：５０～１５：４５ 
相互援助活動の趣旨と四日市市の子育て支援 

基礎講座「子どもの権利」・子どもの心に寄り添う 

１/２６（日） １０：００～１５：４５ 子どもの病気・子どもの栄養と食生活 

２/ １（土） １０：００～１５：１５ 子どものあそび・子どもの安全と事故、救急法 

２/ ２（日） １０：００～１５：４５ 子どもの心と身体の発達・小児看護 

２/ ８（土） １０：００～１５：１５ 
発達障害について～その子どもとの接し方～ 

援助活動を円滑に進めるために・講習まとめ 

 

◆市民窓口サービスセンター臨時休業のお知らせ◆ 

市民窓口サービスセンター（近鉄四日市駅高架下）では、メンテナンス作業のため、下記のとおり業務を停

止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。 

■臨時休業：２月１日（土）・２日（日）終日 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◆コンビニ交付サービスの一時停止について◆ 

メンテナンス作業のため、下記のとおりコンビニ交付サービス業務を停止します。ご迷惑をおかけしますが

ご理解とご協力をお願いします。 

■一時停止日：１月１５日（水）終日 

<停止するサービス> すべての証明書に関するサービス 

■一時停止日：１月３１日（金）１９：００～、２月１日（土）終日・２日（日）終日 

<停止するサービス> 戸籍証明書（戸籍謄本、戸籍抄本）・戸籍の附票の写し・戸籍証明書の利用登録申請書 

※住民票の写し、印鑑登録証明書、所得課税証明書は交付可能。 

【問合せ】市民課 ３５４－８１５２ FAX３５９－０２８２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宅内の水道管の凍結にご注意ください 

 令和５年１月に観測史上、最低気温となるマイナス８．９℃を記録し、市内全域

で凍結の影響による宅内の水道管の破損が発生しました。一般的に気温がマイナス

４℃以下になると凍結により宅内の水道管が破損してしまうことがあります。 

宅内の水道管が破損すると修理費用や漏水した分の水道料金なども発生してし

まい、お客様ご自身で高額な費用を負担することになってしまいますのでご注意く

ださい。 

凍結の防止方法について、詳しくは上下水道局ホームページ 

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/new_water/をご覧ください。 

【問合せ】上下水道局 お客様センター ３５４－８３５５ 

 

上下水道局ホーム
ページ QR コード 

－５― 

－ 

 あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け（無料） 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

持ち物 

 ＩＤ付マイナンバーカード交付申請書、通知カードなどマイナンバーがわかるもの 

★マイナンバーカード出張申請サポート実施予定表★ 

（サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！） 

マイナンバーカードと健康保険証との一体化については、令和６年１２月２日から現行の健康

保険証の新規発行が終了し、マイナ保険証（健康保険証の利用登録したマイナンバーカード）を

基本とする仕組みに移行されました。 

マイナンバーカードの申請の仕方がわからない方や、カードの更新時期を迎える方などに、市

内商業施設で、出張によるマイナンバーカードの申請サポートを実施します。 

予約不要ですので、この機会にぜひご利用ください！ 

曜 日 場  所 受付時間 

１月  ４日（土） アピタ四日市店 

【２階休憩スペース 

（西側エスカレーター付近）】 
 

１０：００～１８：００ 

    ５日（日） 

１１日（土）  
イオンタウン四日市泊 

【１階中央イベント広場】 
１２日（日） 

１３日（月・祝） 

１８日（土） イオンモール四日市北 

【１階専門店通路】 １９日（日） 

２５日（土） 日永カヨー 

【１階中央広場】 ２６日（日） 

 【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター ３４０－８３７１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びに行こう！！ 
 

【主なイベント日時・内容】 

 

＊いずれも参加費無料 

 
１月１４日（火） 

９：３０～１１：００ 

赤ちゃん広場 体重測定や助産師に発育相談ができます。 対象/０歳～１８か月、出産予

定の人 

定員/当日先着１０組 

持ち物/母子手帳、バスタオル 

１月１８日（土） 

１０：１５～１１：３０ 

よかパパひろば 今回はボール遊びをします。動きやすい服

装でお越しください。おしゃべりタイムで

は、パパ同士交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね１５組 

持ち物/水分補給できるもの 

１月１９日（日） 

１０：００～１２：００ 
プラザで防災レベルアップ！ 日頃から自然災害に備え、地域ぐるみの訓

練を続けている橋北地区の防災力を体験し

ましょう。 

対象/どなたでも 

協力/橋北地区防災組織連絡協

議会、橋北中学校防災部 

１月２０日（月） 

９：００～１１：３０ 

なかよし広場 保護者、地域の人、みんなで交流しましょ

う。 

今月はお茶を飲みながら交流しましょう。 

対象/どなたでも 

定員/おおむね２０組 

協力/生活協同組合コープみえ 

★開館状況、イベント実施状況など詳しくは、ホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。 

【問合せ】四日市市子ども子育て交流プラザ ３３０－５０２０ ホームページ https://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

結婚祝金給付制度のご案内 
 結婚を祝福し、夫婦の新しい人生を応援するため、結婚祝金を交付しています。ぜひご活用ください。 

■対  象：次の条件をすべて満たす人 

（１）令和５年４月１日以降に結婚した夫婦 

   ※婚姻届出日から６か月以内に申請する必要がありますので、ご注意ください。 

（２）婚姻届提出日時点で、夫婦ともに３９歳以下でいずれもこの結婚祝金の交付を受けていない方 

（３）結婚祝金の交付を申請する時点で、夫婦が本市に居住し住民登録がある方 

（４）結婚祝金の交付決定日から２年以上、夫婦が本市に定住する意思がある方 

（５）夫婦ともに税金を完納している方 

■交 付 額：１夫婦あたり１０万円 

■申  請：次の書類を直接、または郵送で、〒５１０－００８５ こども未来課（総合会館３階）へ。 

（１）結婚祝金交付申請書 

（２）夫婦の戸籍謄本（夫婦ともに外国籍の方は婚姻届の受理証明書） 

（３）夫婦の住民票（世帯全員、または夫婦） 

（４）夫婦それぞれの完納証明書（四日市市が発行するもの） 

※完納証明書は市役所２階市民税課で取得してください。各地区市民センター、市民窓口サービスセンター 

では取得できませんので、ご注意ください。 

■申請期間：婚姻届出日から６か月以内 

■そ の 他：結婚祝金交付申請書は、こども未来課のほか、市民課、市民窓口サービスセンター、各地区市民センター 

（中部を除く）でお渡ししています。市ホームページからも入手できます。 

【問合せ】こども未来課 ３５４－８０３８     

市ホームページ 

「四日市市結婚祝金給付制度のご案内」 

二次元コード 

 日ごろはセンター業務にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

新しい年もどうぞよろしくお願いいたします。よいお年をお迎えください。 

－６― 

－ 


