
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいざわ 

 https://suizawa-yokkaichi.com  suizawahp@gmail.com 

水沢地区市民センター   

水 沢 地 区 団 体 事 務 局  

 

２０２３年１０月５日号 ＮＯ．１１ 

329-2001 

329-2323 

「すいざわ センターだより」がカラーで見れます。 

 
センターだより 

－１－ 

「四日市市高齢者福祉大会」が開催されました 

９月２３日（土）四日市市文化会館にて、『四日市市高齢者福祉大会』が 

開催され、次の方が表彰されました。 

四日市市長表彰  田中
た な か

 誠
まこと

さん（水沢野田町） 

いつまでも安心して暮らせるまちを目指して 

   ～認知症サポーター養成講座 
 「認知症サポーター」は何か特別なことをやる人ではありません。認知症を理解し、認知症

の人やそのご家族を温かく見守り、手助けを行う応援者です。 

 地域の皆さんで支えられるよう、認知症を正しく理解し、認知症の人への接し方や家族へ

の支援の方法などを学んでみませんか。 

◇日時：１０月３０日（月）１０：００～１１：３０ 

◇場所：水沢地区市民センター ２階大会議室 

◇講師：水沢在宅介護支援センター職員など 

◇定員：２０名（先着順） 

【申込み】水沢地区市民センター ３２９－２００１ 

参加費無料 

低栄養にならないために、しっかり食べて元気に過ごしましょう。 

◆日 時：１１月１１日（土）１０：００～ 

◆場 所：水沢地区市民センター ２階調理室 

◆内 容：①「高齢者の低栄養化を防ぐお話」 ②高齢期の料理 

◆講 師：食生活改善推進員（水沢ヘルスメイト） 

◆定 員：１０名程度（先着順）※定員になり次第締め切ります 

◆持ち物：エプロン・三角巾・マスク 

◆材料費：６００円 

【申込み・問合せ】１０月２６日（木）から１1月８日（水）までに水沢地区市民センター 

（３２９－２００１）へお申し込みください。 

皆さまお誘いあわせの上 

ぜひご参加ください 

https://suizawa-yokkaichi.com/
mailto:ご意見投稿などはsuizawahp@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－２－ 

日時：１０月２３日（月）１０：００～１１：３０ 

場所：水沢在宅介護支援センター 

内容：「介護保険施設 特別養護老人ホーム」について 

    ヘルスリーダーによるストレッチ、脳トレ 

：水沢在宅介護支援センター ３２９－３５５３ 

人権標語 
 ☆その言葉 本当に言って いいのかな    

☆いやなこと 気づいてあげよう 今すぐに 

           
 

市民税・県民税 

（第 ３期 ）  

 

納期限は     

１０月３１日(火)です  

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

 いきいき横町

◇日 時：１０月２０日（金）９：００～１０：００ 

◇場 所：横堀町集会所 

◇対 象：水沢地区在住の方どなたでも 

◇内 容：リハビリ体操 

◇日 時：１０月２５日（水）１３：００～ 

◇場 所：三本松公民館 

◇対 象：水沢地区在住の方どなたでも 

◇内 容：１００歳体操・ヘルスリーダーによる出張イキイキ教室 

 

 三本松瑠璃会 

《いつでも どこでも ひとりでも 四日市リハビリ体操出張イキイキ教室》 

◇持ち物：マスク、タオル（体操用・汗拭き用）、お茶  

     ※動きやすく、体温調整しやすい服装でお越しください。 

【問合せ】高齢福祉課 ３５４－８１７０ 

申込み：不要 

参加費：無料   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水道工事（水沢本町）についてのお知らせ 
 水道事業については、日頃からご理解ご協力いただきありがとうございます。 

このたび、水沢町地内にて通行止め伴う漏水修繕工事を行わせていただきます。 

施工箇所は４箇所、位置図（下記）のとおりです。 

工事中は「施工箇所」の通り抜けができません。 

住民の皆様には何かとご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のうえ、ご協力いただき 

ますようお願いいたします。 

〇工  事  名：漏水修繕工事  

〇工 事 場 所：四日市市水沢町 2447，2478-1、2582、2555 宅前 

〇予  定  日：１０月１６日（月）～１９日（木） 

       （ ※天候により工事日が変更になる場合がございます ） 

〇作 業 時 間：８：３０～１７：００まで 

〇工事担当課：水 道 維 持 課 ３５４－８３６０ 担当 南川・戸田 

〇施 工 業 者：（有）鹿島設備 ３２６－６７２０ 

【問合せ】水道維持課 ３５４－８３６０ 

《水沢郵便局のご利用は》 

１０/１６（月）１０/１７（火）は西側（水沢小学校側）から進入し 
１０/１８（水）１０/１９（木）は東側（県道側）から進入してください。 
 

水沢地区市民センター 

〒水沢郵便局 

－３－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近鉄四日市駅前のスターアイランド跡地において新図書館を含む複合的な中心市街地拠点施設を整備する
計画があります。その図書館部分について、市民意見をとり入れるためのワークショップを開催いたします。 

 

日 時：１０月２８日（土）①１０：００～１１：３０ ②１４：００～１５：３０ 

場 所：①四日市市文化会館 第２会議室 ②四日市市立図書館２階 視聴覚室 

対 象：①市内在住、または通勤・通学する人（子育て中の人を優先） 

    ②市内在住、または通学する高校生（専門学校生などを含む） 

定 員：各２０名（応募者多数の場合は抽選。応募者全員に連絡） 

参加費：無料 

申 込：１０月１８日（水）までに、申込専用フォーム、または直接、市立図書館窓口まで 

その他：①託児あり（満６カ月～未就学児。無料。申し込みが必要です。） 

    ②参加者は当日に限り、ワークショップ会場を自習室として利用できます。 

     （ワークショップ準備時間を除く） 

【問合せ】四日市市立図書館 ３５２－５１０８ ＦＡＸ３５２－９８９７ 
              メール tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp 
 

高校生対象 子育て対象 

－４－ 

四日市市議会 議会報告会のお知らせ 
８月定例月議会の議会報告会を、１０月１６日（月）・１７日（火）に開催します。（下記４会場） 

定例月議会でどのような議論がされたのかを、議員が直接、市民の皆さんにお伝えします。報告会の後にシティ・

ミーティング（意見交換会）を開催します。市内に在住または通勤・通学する人を対象とし、事前のお申し込みは不

要ですので、参加を希望する会場にどうぞお気軽にお越しください。 

 

日 時 
１０月１６日（月） １０月１７日（火） 

１８：３０～２０：４５ １８：３０～２０：４５ 

常 任 

委員会 
教 育 民 生 産 業 生 活 総   務 都市・環境 

所 管 

事 項 

 

教育、こども、 

健康福祉など 

 

商工業、農林水産業、 

市民生活、文化、スポーツ、

シティプロモーション、 

市立病院など 

市政の企画、財務、 

危機管理、消防など 

道路、住宅、上下水 

道、環境衛生など 

会 場 

内部地区市民センター 

本館１階大会議室 

下野地区市民センター 

２階大会議室 

あさけプラザ 

３階美美術室 

常磐地区市民センター 

2 階大会議室 

采女町８５７－１ 朝明町９１４－３ 下之宮町２９６－１ 城西町８－１１ 

シティ・ミーティング

のテーマ 

福祉施策全般 

について 

所管事務全般 

について 
防災について 

小中学校の諸課題 

について 

※会場でのやりとりを基本としてご意見をいただきます。※全会場、手話通訳いたします（事前予約は不要です） 

※天候などにより、中止や開催内容が変更となる場合があります。 

※状況によっては、記載された予定時刻よりも早く終わる可能性がありますので、あらかじめご了承願います。 

 【問合せ】四日市市議会事務局 議事課 ３５４－８３４０ FAX３５４－８３０４ 

第１部：議会報告会  第２部：シティ・ミーティング（意見交換会） 

mailto:tosyokan@city.yokkaichi.mie.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ 

 四日市市内の郵便局でマイナンバーカードの申請をサポートします！ 

マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、郵便局社員によるマイナ

ンバーカードの申請サポートが実施されます。 

予約不要ですので、この機会にご自宅や職場近くの郵便局で申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・マイナンバーカード交付に関する案内など 

 
受付期間：令和６年３月２２日（金）まで 

受付時間：平日９：００～１７：００（土日祝、１２月３０日〜１月３日を除く） 

 
受付郵便局（市内１０局） 

四日市小杉郵便局 小杉町１８７６－３ ３３１－６１７９ 

四日市高花平郵便局 高花平３－１－５７ ３２１－２９５６ 

四日市小古曽郵便局 小古曽町２１６０ ３４５－４２９５ 

四日市波木郵便局 波木町３７３ ３２２－７６１９ 

四日市赤堀郵便局 赤堀南町８－５ ３５２－７８１０ 

四日市曙郵便局 曙町１０－１７ ３５２－７８１４ 

四日市松本郵便局 松本２－５－１６ ３５２－７８１６ 

四日市あかつき郵便局 中村町３９３－２ ３３８－０５０８ 

小山田郵便局 小山田町５５７７－１ ３２８－１２１２ 

四日市西郵便局 智積町６２２７ ３２７－１１７０ 

 
【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター ３４０－８３７１ 

 

あなたのマイナンバーカードの申請をサポートします！ 
マイナンバーカードを作りたいけど、申請の仕方がわからない方のために、マイナンバーカードの

申請サポートを実施します！サポートを利用していただいた方にはノベルティをプレゼント！ 

この機会にぜひ出張申請サポートをご利用ください！ 

サポート内容 

・マイナンバーカード交付申請書の記入のお手伝い 

・インターネットでの申請のお手伝い 

・交付申請用の顔写真の撮影、印刷、切り抜き及び貼り付け 

・交付申請書送付用封筒（切手不要）のお渡し 

・マイナンバーカードに関する相談・案内など 

【問合せ】四日市市マイナンバーカードサービスセンター ３４０－８３７１ 

開設日時：１０月２８日（土）９：００～１７：００ 

場   所：水沢地区市民センター 

－５－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

誰もが暮らしやすい社会の実現に向けて、LGBT など「性の多様性」についての理解を深めるための

映画上映会を開催します。皆さんの参加をお待ちしております。 

☆日  時：１０月２８日（土）１３：００～（開場：１２：３０） 

☆会  場：あさけプラザ ホール 

☆上映作品：「おいしい家族」 ２０１９年作品 ９５分 

「監督・脚本」ふくだももこ 「出演」松本穂香、板尾創路ほか 

☆整理券について 

《配布場所》市役所本庁舎 ５階 市民生活課、あさけプラザ 

     《配布期間》１０月２日（月）から（なくなり次第終了） 

《定 員》２００人（先着順） 

【問合せ】市民生活課 ３５４－８１４６ 

 

スマートフォン教室を開催します 

■開催予定 

デジタル活用に不安のある方を対象にスマートフォン教室を開催します。（この教室は主催
事業者（株式会社 Honki）が総務省の「デジタル活用支援推進事業」を活用して、以下の地区
市民センターで行います。）※講座の内容はすべて android 向けとなります。 

■内容について 

場所 日時・内容 

四郷地区 

市民センター 

  11 月 15 日(水)  11 月 22 日(水) 

 9:30～10:30   基本①      応用① 

11:00～12:00   基本②      応用② 

14:00～15:00   基本③      応用③ 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

桜地区 

市民センター 

  11月16日(木)  11月24日(金) 

 9:30～10:30   基本①      応用① 

11:00～12:00   基本②      応用② 

14:00～15:00   基本③      応用③ 

15:30～16:30   応用②      応用④ 

●富洲原地区市民センター、橋北地区市民センター、日永地区市民セン

ターでも行います。詳しい日程などは下記までお問い合わせください。 

 

－６－ 

■定員：各回先着７名まで ■費用：無料  

■対象者：どなたでも参加できます 

■持ち物：なし（教室は貸し出し用スマートフォンを使って行いますので、

スマートフォンをお持ちでない方でも参加できます） 

■ご自身の理解度に合わせて、自由に組み合わせていくつでも受講可 

 

【お申し込み・お問合せ】０１２０－１２１－５２５（平日９：００～１８：００） 
※お問い合わせは随時受け付けておりますが、お申し込みは１０月１６日（月）から受付開始ですのでご注意ください。
また、お申し込み・お問合せの際はお問合せ番号「５１０６」をお伝えください。 

基本① 
ボタンの操作方法、電話のかけ方、
カメラの使い方 

基本② 
インターネットの利用方法 
メールの利用方法 

基本③ 
アプリのインストール方法 
ＳＮＳの使い方 

応用① 

マイナンバーカードの申請方法 

応用② 

マイナポータルの活用方法 

応用③ 

コロナワクチン接種証明アプリを

用いた接種証明書の発行方法 

応用④ 

健康保険証利用の登録、公金受取口

座の登録 

 


