
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すいざわ 

 https://suizawa-yokkaichi.com  suizawahp@gmail.com 

水沢地区市民センター   

水 沢 地 区 団 体 事 務 局  

 

２０２３年５月１０日号 ＮＯ．３ 

329-2001 

329-2323 

「すいざわ センターだより」がカラーで見れます。 

 
センターだより 

介護予防ボランティア 四日市市ヘルスリーダーの会による 

申込み：不要 

参加費：無料   
 いきいき横町

◇日 時：５月１９日（金）９：００～１０：００ 

◇場 所：横堀町集会所 

◇対 象：水沢地区在住の方どなたでも 

◇内 容：リハビリ体操 

◇持ち物：マスク、タオル（体操用・汗拭き用）お茶 

     ※動きやすく、体温調整しやすい服装でお越しください。 

【問合せ】高齢福祉課 ３５４－８１７０ 

◇日 時：５月２４日（水）１３：００～ 

◇場 所：三本松公民館 

◇対 象：水沢地区在住の方どなたでも 

◇内 容：１００歳体操・ヘルスリーダーによる出張イキイキ教室 

◇持ち物：マスク、タオル（体操用・汗拭き用）、お茶 

    ※動きやすく、体温調整しやすい服装でお越しください。 

【問合せ】高齢福祉課 ３５４－８１７０ 

 

申込み：不要 

参加費：無料   

 三本松瑠璃会 

           

 

 
 納期限は     

５月３１日(水)です  

 

軽自動車税（種別割） 

（全期 ）  

 

新しい本が入りました 
【一般図書】 

📖汝、星のごとく  📖爆弾 

📖光のとこにいてね 📖方船 

📖街とその不確かな壁   

 
※貸し出し期間：２週間 

※貸し出し冊数：５冊まで（新刊は２冊） 

●感染症対策として、返却された本は一定の期間 

専用の場所に保管してから本棚に戻しています。 

人権標語 
 

☆とめる と とめたいは 全然違う  

☆「だいじょうぶ？」 その一言で 誰かが救われる 

https://suizawa-yokkaichi.com/
mailto:ご意見投稿などはsuizawahp@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇募集職種：小学校給食調理員（給食パート） 

◇業務内容：給食調理、運搬、後片付け、調理場清掃など 

◇そ の 他：詳しい内容は下記までお問い合わせください。 

【問合せ】教育総務課 ３５４－８２３６ ＦＡＸ３５４－８３０８ 

羽津小学校・桜台小学校・楠小学校 

塩浜小学校・笹川小学校・県小学校 

下野小学校 給食パートを募集 

（６月上旬から勤務です） 

新鮮な地元の農産物をマルシェで販売します 

４月１日にリニューアルオープンした農業センターでは、今年度から 

マルシェを開催し、地域の生産者が育てた農産物などを販売します。 

〇日 時：６月３日（土） １０：００～１３：００（雨天実施予定） 

〇場 所：農業センター駐車場（四日市市赤水町９７１－１） 

〇内 容：①農産物、農産物加工品の展示即売など 

②ジャガイモ、タマネギ、ニンニクの収穫体験（有料 １人２００円、 

当日受付 先着 ６０名 生育状況により変更する場合があります） 

※ 観葉植物即売会（四日市温室園芸組合主催）も合わせて開催します。 

    ※ 先着 ５００名様に花苗をプレゼントします。 

【問合せ】四日市市農業センター ３２６－０１３２ 

在宅医療市民啓発活動事業を補助します 
 「在宅医療」を広く知っていただくために、市民企画による啓発活動（講演会・勉強会など）にかか

る経費の一部を補助します。 

■対 象 事 業：７月１日（土）～ 令和６年 3 月 31 日（日）に実施される事業 

     【※同一申請者(団体)による申請は、一年度 2 回までとします】 

■応 募 資 格：市民または、四日市市を活動拠点とする市民活動団体など 

■補助限度額：活動に直接必要な経費の 2 分の１（講師料については全額補助） 

       ただし、補助金額には上限があります 

■ ：４月１２日（水）～ ６月１6 日（金）注：保健企画課 必着 

必要書類を、郵送か直接、保健企画課（総合会館４階）へご提出ください。    

申請の内容を審査し、補助金交付が決定した場合は、決定通知をお送りいたします。 

■応 募 書 類：募集要項等の応募に必要な書類は、保健企画課、各地区市民センターにあります。 

      また、市のホームページからもダウンロードできます。 

【問合せ】 保健企画課 ３５４－８２８１ 




