
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すいざわ 
センターだより 

水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー   

水 沢 地 区 団 体 事 務 局  

 

329-2001 

329-2323 

２０２１年１１月２０日号 ＮＯ．１６ 

「すいざわ センターだより」がカラーで見れます。 

 https://suizawa-yokkaichi.com  suizawahp@gmail.com 

表彰おめでとうございます 

11 月８日（月）四日市市総合会館にて、スポーツ功労者表彰式が開催され、次の

方が 

表彰されました。 
 

■スポーツ地域有功賞 

かわの   ひろむ 

川野  洋さん   （水沢東町） 

１１月 4 日（木）四日市市文化会館にて、『四日市市敬老功労者顕彰式典』が開

催され、次の方々が表彰されました。 
 

■四日市市長表彰 

つぼた   みのる      

壷田  實さん  （水沢四ツ谷町） 

さかた  しょういち 

坂田  正一さん （水沢三本松町） 

◇日 時：1２月１６日（木）１３：３０～１５：００ 

◇場 所：水沢地区市民センター 大会議室 

◇講 師：四日市公害と環境未来館スタッフ 

◇定 員：１０名 

◇持ち物：剪定ばさみ、作品を持ち帰る袋（作品がくずれないようにできればマチが大きい紙袋） 

◇その他：発熱や咳などの風邪症状がある方、基礎疾患をお持ちの方で感染リスクを心配される方は 

     参加をお控えください。また、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止となる 

     場合がございます。 

◇受 付：11 月２２日（月）から定員になり次第締め切ります。 

 

【申し込み・問合せ】水沢地区市民センター  ３２９－２００１ 

水沢地区市民センターで自然の素材を使ったお正月飾りを作りませんか 

正月飾り教室 

－１－ 

写真はイメージです 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●家屋を取り壊したときはご連絡ください 

 家屋を取り壊したときは、固定資産税額が変わる可能性があるため 

市役所資産税課 家屋係 までご連絡ください。 

 物置や車庫など、小さな建物であってもご連絡をお願いいたします。 

【問合せ】資産税課家屋係 ３５４－８１３５、３５４－８１３８  

御池沼沢植物群落で草刈ボランティアをしませんか 

（１）日  時：１２月１２日（日） ９：００～１２：００ ※小雨実施 

（２）場  所：天然記念物 御池沼沢植物群落東部指定地（西坂部町） 

        大池中学校南東約３５０ｍ 

（３）内  容：除草および集草 

（４）持ち物等：作業しやすく汚れてもよい服装・マスク・長靴・あれば草刈機 

（５）申し込み：１２月８日（水）までに、名前、参加人数、交通手段、当日の連絡先を、 

電話か E メールで、社会教育・文化財課までお知らせください。 

                自家用車をご利用の方は、８時３０分までに文化財整理作業所（寺方町字 

北浦１５０６、四日市中央工業高校南側）にお越しください。 

 

【問合せ】社会教育・文化財課 

３５４－８２３８、E メール：syakaibunkazai@city.yokkaichi.mie.jp 

－２－ 

手洗い・うがいは基本中の基本。 

指先や指の間、手首の見えない菌を手洗いでしっかり落とし、うがいでのどの粘膜についた菌を 

外に出します。 

手洗いで手についた菌をしっかり洗い流してから、消毒をすることが一番好ましい手洗い・うがい・

消毒の形です 

正しい 手洗い・うがい・消毒 の順番 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自動車文庫巡回日１２月３日（金） 

水 沢地 区市民 セン ター １２：５０～１３：２０ 

水 沢 三 本 松 公 民 館   １３：３０～１４：００ 

水 沢 病 院  １４：１０～１４：５０ 

『はつらつ健康塾！』 
６５歳以上の方を対象に、介護予防のための 

健康知識を学んでいただきます。 

◇日 時：1２月 ６日（月） 

１０：００～１１：００ 

◇場 所：中谷町公会所 

◇内 容：在宅介護支援センターの役割、 

ヘルスリーダーによるストレッチ・脳トレ 

【問合せ】水沢在宅介護支援センター  

  ３２９－３５５３ 

－３－ 

あそびにおいでよ ひよこクラブへ 

水沢保育園 ３２９－２１６６ 

  

野焼き（野外焼却）は 
法律で禁止されています！ 

庭先や空き地などで、刈り草や落ち葉、紙くずなどのごみを焼却（野外焼却）すると、煙や

悪臭、灰などによって近隣住民に迷惑をかけるだけでなく、人体に有害なダイオキシン類など

の発生の原因にもなります。一部の例外を除いて「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で禁

止されています。家庭や事業所から発生するごみは、焼却せず、正しく分別し、決められた方

法で適切に処分してください。 

【問合せ】生活環境課 廃棄物対策室 ３５４－４４１５ 

 

園庭の大きないちょうの木も黄色く色づきはじめ、朝夕の寒さが身にしみる季節になりました。 

冷たい風に思わず身をすくめてしまいそうですが、「子どもは風の子」。 

寒さに負けず、外でいっぱい遊びましょうね。 

１２月開催日 ８日・２２日 第２、第４水曜日 

       １０：００～１１：３０ 

新しい本が入りました 

【一般書】 ぼくはイエローでホワイトで、  

ちょっとブルー２              

透明な螺旋 

      ペッパーズ・ゴースト 

      もっと！魔法のてぬきおやつ 

【児童書】 パンどろぼうとなぞのフランスパン 

◇ご利用案内◇ 

本を借りるときは「貸出票」に必要事項を記入して 

１階事務室までお持ちください。 

※貸出期間 2 週間    

※貸出冊数 ５冊まで（新刊は２冊） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

四日市市こども子育て交流プラザへ遊びにいこう！！ 

３３０－５０２０  FAX３３４－０６０６ HP: http://cocoplaza-yokkaichi.jp/ 

所在地：四日市市東新町２６番３２号 橋北交流会館４階 

こども子育て交流プラザは、年末年始を除き毎日開館しています。 

主に小学生～高校生を対象にした季節の行事やスポーツ活動、創作活動など、さまざまなイベントを開催しています。

また乳幼児と保護者が楽しめる「すくすく広場」や「赤ちゃん広場」も実施しています。 

ボール遊びやバドミントン等ができる広い多目的ホール、工作室や図書室などの設備が充実した施設で雨の日も遊べ

ます。ぜひ、ご来館ください！！ 

【開館時間】 

＜第１部＞   ９：００～１１：３０  ＜第２部＞１２：３０～１４：００  ＜第３部＞１５：００～１７：００ 

各部の間に消毒を行います。その間、施設の利用はできません。 

料金 無料 

※新型コロナウイルス感染症対策のため、運営内容を変更する場合があります。開館状況、イベント実施状況など詳しくは、

ホームページをご覧いただくか、電話にてお問合せください。 

－４－ 

人権標語 

 その言葉 ネットにあげて 良いのかな   （堤  結咲） 

 ネットでは みんなのきもち かんがえよ  （永田 りん） 

【主なイベント日時・内容】 

１２月 ５日（日） １０：００～１１：００ 

 

てづくり広場 

今月は、クリスマスに向けた制作をします。保護

者同士交流しましょう。 

対象/保護者 

定員/当日先着８組 

１２月１１日（土） 

～ 

１２月１２日（日） 

１３：００～１４：００ 

１５：００～１６：３０ 

漢字の迷宮 

１２月１２日は漢字の日。漢字にまつわる 

クイズやミッションをクリアしよう。 

対象/小学生 

 

１２月１３日（月） 

   ～ 

１２月１７日（金） 

１５：３０～１６：３０ くらしの工夫と思いやり 

みんなが暮らしやすくなるためのいろいろな工

夫をみつけて、思いやりマイスターになろう。 

対象/小学生 

定員/各回当日先着１０名 

協力/三重県介護福祉士養

成施設協議会 

１２月１９日（日） 

 

１０：００～１７：００ 

 

プラザフォトスポット 

１２月にちなんだ顔はめパネルが登場するよ。 

お誕生日用のパネルもあるよ。 

対象/どなたでも 

定員/１回につき１グルー

プ ５名まで 

 



 
 
 
 


