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水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー   

水 沢 地 区 団 体 事 務 局  

 

329-2001 

329-2323 

「すいざわ センターだより」がカラーで見れます。 

水沢地区のホームページのアドレスは https://suizawa-yokkaichi.com  ご意見・投稿などは suizawahp@gmail.com 

－１－ 

今年は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「クリスマス会」の開催が 

できなくなりました。 

そのかわりに、未就園児の皆さんにささやかなプレゼントを用意しました。 

 下記の時間帯にお越しください。お待ちしています。 

★日 時：１２月１５日（火）１０：００～１１：３０ 

★場 所：水沢地区市民センター 和室 

・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・ 

すいざわ市民緑地 茶ざなみ広場 
１１月１５日（日）、ボランティアの皆さんと一緒にビオラの植え付けを行いました。 

当日はお天気にも恵まれ、たくさんの方にご参加いただきありがとうございました。 

市民緑地が皆さんの憩いの場となればいいですね。 

これからも皆さんのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

水沢史跡、名勝保存会・水沢地区連合自治会  

♪お申込は１２月８日（火）までに水沢地区市民センターまで ３２９－２００１ 

 申込が必要
です！ 

・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・✿・・・ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育てを地域で支えあう  四日市市ファミリー･サポート・センターからのお知らせ 

  
新規援助会員講習会のお知らせ 

 

 

 

 

 
 

〇場  所 ：四日市市三浜文化会館  

〇申込方法 ：電話にて令和３年１月２３日（土）までにお申し込みください。 

〇テキスト代：２，０５３円 

〇そ の 他 ：保育あり（無料）※事前にお申し込みください。 

〇申込み･問合せ：四日市市ファミリー・サポート・センター  ３２３－００２３ 

（NPO 法人体験ひろば☆こどもスペース四日市内） 
 

日 時 内 容 

１／３０（土） １０：００～１５：３０ 相互援助活動の趣旨・子どもの遊び 

１／３１（日） １０：００～１５：３０ 子どもの病気・子どもの心に寄り添う 

２／ ６（土） １０：００～１６：００ 子どもの心と身体の発達・小児看護 

２／ ７（日） ９：３０～１６：００ 発達障害について・子どもの栄養と食生活 

２／１３（土） １０：００～１５：３０ 
子どもの安全と事故・救急法 

援助活動を円滑に進めるために・講習のまとめ 

 

ファミリー・サポート・センターは、子育てを地域

で支えあう会員組織です。 

あなたの力を子育て支援に活かしてみませんか？

受講開始から１年以内に受講を完了すれば、援助会

員として登録できます。 

１講座からでも受講できます。 

 

運動とレクリエーションで楽しく笑って介護予防！ 

◇日 時：１２月１６日（水）１３：３０～１時間程度 

◇場 所：水沢地区市民センター 

◇内 容：介護予防の運動、認知症予防の運動、 

メロディベルなどのレクリエーション 

◇対 象：おおむね６５歳以上の市民の方 

◇持ち物：マスク、タオル、水分補給用の飲み物  ※運動しやすい服装でお越しください。 

 

 

 

 

【問合せ】高齢福祉課 ３５４—８１７０ 

申込み:不要 
参加費:無料 

※参加される方は、マスクの着用や、咳エチケット、手洗い・手指消毒をお願いします。 

※発熱や咳等の症状がみられる方・基礎疾患をお持ちの方で、感染リスクを心配される方は参加を

控えていただくようお願いします。 

－２－ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

１月４日（月）より平常どおり。 

－３－ 

年末年始は、ごみの量が増え、一度に処理をするのは困難になってきています。 

収集が休みになる期間は、できるだけごみを減らす工夫をしていただくようご協力を 

お願いします。 

また、収集の時間帯がいつもより早くなったり、遅くなったりする場合があります。 

ごみは必ず指定された収集日の朝８時３０分までに、決められた場所に決められた種類の

ごみを出しましょう。 

ガラスの破片など危険なものがあれば、収集の時に分かるように表示をお願いします。 

 年 末 年 始 

可燃ごみ 12 月２９日（火）まで 1 月  ５日（火）から 

資源物 12 月２４日（木）まで 1 月１４日（木）から 

破砕ごみ 12 月２３日（水）まで 1 月１３日（水）から 

ペットボトル 12 月１７日（木）まで 1 月 ７日（木）から 

粗大ごみ戸別有料収集の受付 12 月２８日（月）まで 1 月  4 日（月）から 

し尿汲み取り 12 月２９日（火）まで 1 月  4 日（月）から 

 

施設名 年 末 年 始 時 間 

四日市市クリーンセンター １２月３１日（木）まで １月４日（月）から ８：３０～１２：００ 

１３：００～１６：３０ 

楠衛生センター １２月２８日（月）まで １月４日（月）から ８：３０～１２：００ 

１３：００～１６：００ 

 

 

 使えなくなった乾電池は２週間に１度ある「資源物の日」に回収しています。 

レジ袋などに入れて「乾電池」と表記して出してください。 

 地区市民センターでは回収していませんので、ご理解とご協力をお願いします。 

            

固定資産税・都市計画税 （第３期分） 納税は便利で安心な口座振替で！ 

納期限は１２月２５日(金)です 
【問合せ】収納推進課   ３５４－８１４１ 

           FAX ３５４－８３０９ 



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 －４－ 

野焼き（野外焼却）は 
法律で禁止されています！ 

庭先や空き地などで、刈り草や落ち葉、紙くずなどのごみを焼却（野外焼却）すると、煙

や悪臭、灰などによって近隣住民に迷惑をかけるだけでなく、人体に有害なダイオキシン類

などの発生の原因にもなります。一部の例外を除いて「廃棄物の処理及び清掃に関する法

律」で禁止されています。家庭や事業所から発生するごみは、焼却せず、正しく分別し、決

められた方法で適切に処分してください。 

【問合せ】生活環境課 廃棄物対策室 ３５４－４４１５ 

 

その言葉 バラのトゲより いたくない？ （萩村 もか） 

知ってるかい？ まほうの言葉 大じょうぶ（中川 滉月） 

  

夕暮れさらに時は交通事故が多発する傾向にあり、特に日没が早いこの時期は、さらに交通事故の 

多発が懸念されます。 

 このため、車両の運転者が夕暮れ時に少しでも早くライト（前照灯）を点灯することを心掛け、 

周囲の車両や歩行者を早期に発見できる交通環境づくりに努めるとともに、 

早めのライト点灯と反射材着用を推進することにより、すべての道路利用 

者の交通安全意識の高揚を図り、交通事故防止を呼び掛けています。 

 

□□□ 夕暮れ時又は天候に応じた早めのライト点灯 □□□ 

（自動車、オートバイ、自転車） 

■■■ 反射材の着用推進 ■■■ 

（歩行者、自転車利用者） 

◆子どもと高齢者の交通事故防止 

◆横断歩道における歩行者優先の徹底 

◆シートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 

◆飲酒運転等の根絶 


