
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����329329329329----2001200120012001    

����329329329329----2323232323232323    すいざわ 
水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー         

水 沢 地 区 団 体 事 務水 沢 地 区 団 体 事 務水 沢 地 区 団 体 事 務水 沢 地 区 団 体 事 務 局局局局        

（センター２階）（センター２階）（センター２階）（センター２階）    

平成３０年 ８月 ５日号 ＮＯ．９ 

センターだよりセンターだよりセンターだよりセンターだより    

水沢地区のホームページのアドレス水沢地区のホームページのアドレス水沢地区のホームページのアドレス水沢地区のホームページのアドレスははははhttps://suizawahttps://suizawahttps://suizawahttps://suizawa----yokkaichi.comyokkaichi.comyokkaichi.comyokkaichi.com        ご意見・投稿などはご意見・投稿などはご意見・投稿などはご意見・投稿などはsuizawahp@gmail.comsuizawahp@gmail.comsuizawahp@gmail.comsuizawahp@gmail.com    

水沢地区住民訓練 市・防災関係機関実働訓練 

防災啓発ブース 

・住民避難・安否確認訓練 

・炊き出し訓練 

・給水訓練 

・初期消火訓練 

・水防訓練 

・支援物資搬送訓練 

・一斉放水訓練（水沢分団） 

・避難所運営に関する展示 

（ガーベラグループ） 

・市災害対策本部設置・運用訓練 

・災害広報訓練 

・道路啓開訓練 

・応急危険度判定訓練 

・上水道配水管応急復旧訓練 

・災害支援物資搬送訓練 

・倒壊家屋等人命救出訓練 

・一斉放水訓練 

・その他関係機関訓練 

・災害用伝言ダイヤル利用体験 

・災害用伝言板利用体験 

・防災土鍋による炊き出し展示 

・災害用備蓄食材を用いた調理実演 

・緊急地震速報受信端末の展示 

・災害ボランティアセンター啓発 

・災害派遣活動パネル展示 

・ペットの防災対策 

・その他関係機関による啓発展示 

開催日時：８月２６日（日）８：３０～１２：００８月２６日（日）８：３０～１２：００８月２６日（日）８：３０～１２：００８月２６日（日）８：３０～１２：００（サイレンが鳴ります！） 

開催会場：水沢地区（メイン会場は水沢小学校です！） 

車両展示ブース 

・救急普及啓発車 

・自衛隊装甲車 

・高所作業車 

・移動薬局車（モバイルファーマシー） 

 

お子さんの参加も大歓迎！ 

消火訓練や給水訓練など、いろいろ体験しよう！

豚汁やアルファー米も配るよ！ 

訓練の前日と当日は各関係機関車両が水沢地区内に来ます。 

また、訓練当日は防災ヘリが上空を飛び、広報訓練を実施します。 

ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

              納期限は８８８８月月月月 31313131 日日日日((((金金金金))))です 市民税・県民市民税・県民市民税・県民市民税・県民税税税税（第２期） 



『よっかいち・はつらつ健康塾！『よっかいち・はつらつ健康塾！『よっかいち・はつらつ健康塾！『よっかいち・はつらつ健康塾！』』』』    

65 歳以上の方を対象に、介護予防のための

健康知識を学んでいただきます。    

日日日日    時：時：時：時：８月８月８月８月    １３１３１３１３日日日日((((月月月月) 10:00) 10:00) 10:00) 10:00～～～～11:0011:0011:0011:00    

場場場場    所：水沢宮妻町公所：水沢宮妻町公所：水沢宮妻町公所：水沢宮妻町公会所会所会所会所    

内内内内    容：容：容：容：「熱中症「熱中症「熱中症「熱中症予防予防予防予防についてについてについてについて」」」」        

講話、講話、講話、講話、ストレッチ、脳トレストレッチ、脳トレストレッチ、脳トレストレッチ、脳トレ    
問合せ：水 沢 在 宅 介 護 支 援 セ ン タ ー  

�329-3553 

三重三重三重三重県県県県自治会自治会自治会自治会連合会総会連合会総会連合会総会連合会総会((((７７７７////９９９９))))、、、、四日市市民生委員四日市市民生委員四日市市民生委員四日市市民生委員    

児童委員大会児童委員大会児童委員大会児童委員大会((((７７７７/19)/19)/19)/19)でででで次次次次のののの方々方々方々方々がががが表彰表彰表彰表彰されましたされましたされましたされました。。。。    
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戦没者を追悼し平和を祈念する日 

８月１５日に黙とうを８月１５日に黙とうを８月１５日に黙とうを８月１５日に黙とうを    
健康福祉課 

（�354-8109 Fax359-0288） 

８月１５日の「戦没者を追悼し平和を祈念す

る日」に、日本武道館で政府主催の「全国戦没

者追悼式」が行われます。市民・事業者の皆さ

んも当日正午から１分間の黙とう当日正午から１分間の黙とう当日正午から１分間の黙とう当日正午から１分間の黙とうをお願いし

ます。黙とうの時間にあわせて、市内の寺院で

は正午に鐘が鳴らされることがあります。 

この機会に、今一度戦争の悲惨さ、平和と命

の尊さについて考えてみましょう。 

申込み:不要 
参加費:無料 

平成平成平成平成 30303030 年年年年 7777 月豪雨災害の月豪雨災害の月豪雨災害の月豪雨災害の    

被災者にご支援をお願いします被災者にご支援をお願いします被災者にご支援をお願いします被災者にご支援をお願いします    

西日本を中心に発生した豪雨災害で被災さ

れた方々を支援するため、下記のとおり義援金

を受け付けています。市民の皆様の温かいご支

援をよろしくお願いします。 

【募金箱設置場所】 

○各地区市民センター ○市役所１階 市民課 

○市役所３階 健康福祉課  ○市民窓口サービスセンター 

《問合せ》日本赤十字社四日市市地区 

(健康福祉課内 �354－8109 FAX359－0288) 

表彰表彰表彰表彰    おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます    

第第第第 55555555 回回回回    四日市市消防操法競技大会四日市市消防操法競技大会四日市市消防操法競技大会四日市市消防操法競技大会    準優準優準優準優勝勝勝勝    

パソコンパソコンパソコンパソコン講習講習講習講習とお困りすっきり相談講座とお困りすっきり相談講座とお困りすっきり相談講座とお困りすっきり相談講座    

★参加条件★★参加条件★★参加条件★★参加条件★    

■■■■文字入力がローマ字で入力できる方文字入力がローマ字で入力できる方文字入力がローマ字で入力できる方文字入力がローマ字で入力できる方。。。。    

■■■■ノートパソコンノートパソコンノートパソコンノートパソコン(Windows10)(Windows10)(Windows10)(Windows10)とタブレットは水沢地区市とタブレットは水沢地区市とタブレットは水沢地区市とタブレットは水沢地区市

民センターで準備します。但し、所有者は持参して下さい。民センターで準備します。但し、所有者は持参して下さい。民センターで準備します。但し、所有者は持参して下さい。民センターで準備します。但し、所有者は持参して下さい。    

◇開催日：開催日：開催日：開催日：８月８月８月８月２９２９２９２９日日日日((((水水水水))))・３０・３０・３０・３０((((木木木木))))（２日間連続の講座です）（２日間連続の講座です）（２日間連続の講座です）（２日間連続の講座です）    

◇時時時時    間：１３：３０～１６：３０間：１３：３０～１６：３０間：１３：３０～１６：３０間：１３：３０～１６：３０    

◇場場場場    所：水沢地区市民センター２階所：水沢地区市民センター２階所：水沢地区市民センター２階所：水沢地区市民センター２階    図書館図書館図書館図書館    

◇内内内内    容：１）表計算と文書作成容：１）表計算と文書作成容：１）表計算と文書作成容：１）表計算と文書作成    (EXCEL, WORD)(EXCEL, WORD)(EXCEL, WORD)(EXCEL, WORD)の基礎復習の基礎復習の基礎復習の基礎復習        

                        ２）２）２）２）スマホ、タブレットの活用学習スマホ、タブレットの活用学習スマホ、タブレットの活用学習スマホ、タブレットの活用学習    (LINE(LINE(LINE(LINE、写真編集等、写真編集等、写真編集等、写真編集等))))    

                        ３）パソコン使用時の困りごとの確認と学習３）パソコン使用時の困りごとの確認と学習３）パソコン使用時の困りごとの確認と学習３）パソコン使用時の困りごとの確認と学習    

◇参加料：無料参加料：無料参加料：無料参加料：無料    

◇講講講講    師：技術士師：技術士師：技術士師：技術士    北谷勝彦さん（水沢町）北谷勝彦さん（水沢町）北谷勝彦さん（水沢町）北谷勝彦さん（水沢町）    

◇定定定定    員：６名員：６名員：６名員：６名((((定員になり次第締め切り定員になり次第締め切り定員になり次第締め切り定員になり次第締め切り))))    

◇申込先：水沢地区市民センター申込先：水沢地区市民センター申込先：水沢地区市民センター申込先：水沢地区市民センター    ����329329329329－－－－2001200120012001 

 ７月 15 日(日)四日市

市民公園にて「第 55 回四

日市市消防操法競技大

会」が開催され、水沢分

団は日ごろの訓練による

力を発揮し、みごと準優

勝に輝きました。 

 団員のみなさん、お疲れさまでした。 

これからも地域防災のため、ご尽力いただき

ますようよろしくお願いします。 

三重県自治会連合会会長感謝表彰三重県自治会連合会会長感謝表彰三重県自治会連合会会長感謝表彰三重県自治会連合会会長感謝表彰        堤堤堤堤    武武武武さんさんさんさん((((水沢谷町水沢谷町水沢谷町水沢谷町))))    

三重県共同募金会三重県共同募金会三重県共同募金会三重県共同募金会会会会会長表長表長表長表彰彰彰彰            小粥吉美小粥吉美小粥吉美小粥吉美さんさんさんさん((((水沢野田町水沢野田町水沢野田町水沢野田町))))    

四日市市社会福祉協議会会長表四日市市社会福祉協議会会長表四日市市社会福祉協議会会長表四日市市社会福祉協議会会長表彰彰彰彰    鈴木久代鈴木久代鈴木久代鈴木久代さんさんさんさん((((西條町西條町西條町西條町))))    

 
田んぼや畑に立っている「かかし」 

を作ろう！親子でも子どもだけでを作ろう！親子でも子どもだけでを作ろう！親子でも子どもだけでを作ろう！親子でも子どもだけで

もつくれるよ。もつくれるよ。もつくれるよ。もつくれるよ。    

    作った「かかし」は、宮妻町内の作った「かかし」は、宮妻町内の作った「かかし」は、宮妻町内の作った「かかし」は、宮妻町内の

田畑に展示します。楽しい「かかし」田畑に展示します。楽しい「かかし」田畑に展示します。楽しい「かかし」田畑に展示します。楽しい「かかし」

をつくってみよう！をつくってみよう！をつくってみよう！をつくってみよう！    

    午後の「化石教室午後の「化石教室午後の「化石教室午後の「化石教室(15:00(15:00(15:00(15:00 終了予終了予終了予終了予

定定定定))))」にも参加できます。」にも参加できます。」にも参加できます。」にも参加できます。 

日 時 ８月１１日８月１１日８月１１日８月１１日(土)10:00～2時間 

集 合 星の広場 駐車場 

材料費 ３００円(子ども 1人につき) 

申込み ８月９日(木)までに、水沢地

区市民センター(�329－

2001)へお申込みください。 


