
日日日日時：８時：８時：８時：８月月月月 24242424 日日日日((((金金金金) 10:00) 10:00) 10:00) 10:00～～～～11:3011:3011:3011:30    

場場場場所：水沢在宅介護支援所：水沢在宅介護支援所：水沢在宅介護支援所：水沢在宅介護支援センターセンターセンターセンター    

内容：「福祉用具について」  

    ストレッチ、脳トレ 

問合せ：：：：水沢在宅介護支援センター �329-3553    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����329329329329----2001200120012001    

����329329329329----2323232323232323    すいざわ 
水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー水 沢 地 区 市 民 セ ン タ ー         

水 沢 地 区 団 体 事 務水 沢 地 区 団 体 事 務水 沢 地 区 団 体 事 務水 沢 地 区 団 体 事 務 局局局局        

（センター２階）（センター２階）（センター２階）（センター２階）    

平成３０年８月２０日号 ＮＯ．10 

センターだよりセンターだよりセンターだよりセンターだより    

-１- 

水沢地区のホームページのアドレス水沢地区のホームページのアドレス水沢地区のホームページのアドレス水沢地区のホームページのアドレスははははhttps://suizawahttps://suizawahttps://suizawahttps://suizawa----yokkaichi.comyokkaichi.comyokkaichi.comyokkaichi.com        ご意見・投稿などご意見・投稿などご意見・投稿などご意見・投稿などははははsuizawahp@gmail.comsuizawahp@gmail.comsuizawahp@gmail.comsuizawahp@gmail.com    

どなたでもご参加いただけます。 

お誘い合わせてお越しください。    

日日日日時：時：時：時：8888 月月月月 33331111 日日日日((((金金金金)  9:0)  9:0)  9:0)  9:00000～～～～11111:001:001:001:00    

場場場場所：水沢在宅介護支援センター所：水沢在宅介護支援センター所：水沢在宅介護支援センター所：水沢在宅介護支援センター    

内容：「花のあと」 主演 北川景子 甲本雅裕 

問合せ：水沢在宅介護支援センター �329-3553 

すいざわ映画の会すいざわ映画の会すいざわ映画の会すいざわ映画の会    
申込み:不要 
参加費:無料 

【９月開催日】 １０：００～１１：３０ 

１２日 ･ ２６日 【第２・第４水曜日】 

うだるような暑さで、お疲れモードになっていうだるような暑さで、お疲れモードになっていうだるような暑さで、お疲れモードになっていうだるような暑さで、お疲れモードになってい

ませんか？ませんか？ませんか？ませんか？    

園庭からはプールあそびを楽しむ子ども達の声園庭からはプールあそびを楽しむ子ども達の声園庭からはプールあそびを楽しむ子ども達の声園庭からはプールあそびを楽しむ子ども達の声

が響き、夏ならではの遊びを満喫していますが響き、夏ならではの遊びを満喫していますが響き、夏ならではの遊びを満喫していますが響き、夏ならではの遊びを満喫しています。。。。    

ひよこクラブのお友達も保育園で水ひよこクラブのお友達も保育園で水ひよこクラブのお友達も保育園で水ひよこクラブのお友達も保育園で水遊び遊び遊び遊びや泥んや泥んや泥んや泥ん

こ遊びを楽しみませんか。こ遊びを楽しみませんか。こ遊びを楽しみませんか。こ遊びを楽しみませんか。    

お待ちしていますお待ちしていますお待ちしていますお待ちしています。。。。    

�329329329329----2166216621662166 

■募集期間 8月 20 日(月)～9 月 18 日(火)【必着】 

■応募方法 市民生活課、各地区市民センターにある

募集要項の所定の用紙に必要書類を添

え、市役所５階市民生活課へ郵送また

は直接お持ちください。持参の場合は、

月曜日から金曜日(祝日を除く)の午前

8 時 30 分から午後 5 時 15 分までに

お願いします。 

■問合せ  市民生活課 �３５４－８１４６ 

地域マネージャーの募集地域マネージャーの募集地域マネージャーの募集地域マネージャーの募集    

■募集人数  １人 

■職務内容 地区市民センターにおける地域社会づくり 

に関する業務 

■任 期 平成 30 年 11 月 19 日～平成 31 年 3 月 31 日 

（再任用する場合もあります） 

■勤務地 桜地区市民センター 

■主な受験資格 次の要件を全て満たす人 

①これまでに地域活動に取り組んだ経験がある人 

②地域社会づくりに深い認識と理解を持ち、自ら積

極的に取り組む意欲がある人 

③民間企業等で職務経験がある人。ただし、公務員

は、正規職員を定年等で退職後、３年以上経過し

ていること 

④夜間、休日の会議、行事等への参加が可能な人 

⑤四日市市に在住する人 

地元産の旬の食材で、美味しい料理を作りませんか？

ご友人同士や親子での参加お待ちしております。 

日 時：９９９９月月月月２２２２２２２２日（土）日（土）日（土）日（土）10:0010:0010:0010:00～～～～    (2(2(2(2 時間時間時間時間程度程度程度程度)))) 

場 所：水沢地区市民センター  調理室 

材料代：大人６００円 子ども３００円 

持ち物：エプロン・三角巾(スカーフまたはてぬぐ 
い)・ふきん(２枚)  

定 員：２４名 

担 当：水沢ヘルスメイト 

申込み：９月１９日(水)までに、水沢地区市民 
センター（�329-2001）へ 

地産地消料理講座 

パソコンパソコンパソコンパソコン講習講習講習講習とお困りすっきり相談講座とお困りすっきり相談講座とお困りすっきり相談講座とお困りすっきり相談講座    

◇開催日：開催日：開催日：開催日：８月８月８月８月２９日２９日２９日２９日((((水水水水))))・３０・３０・３０・３０日日日日((((木木木木))))    

◇時時時時    間：１３：３０～１６：３０間：１３：３０～１６：３０間：１３：３０～１６：３０間：１３：３０～１６：３０    

◇場場場場    所：水沢地区市民センター所：水沢地区市民センター所：水沢地区市民センター所：水沢地区市民センター    図書室図書室図書室図書室    

◇内内内内    容：１）容：１）容：１）容：１）表計算と文書作成表計算と文書作成表計算と文書作成表計算と文書作成    (EXCEL, WORD)(EXCEL, WORD)(EXCEL, WORD)(EXCEL, WORD)の基礎復の基礎復の基礎復の基礎復習習習習     

                        ２）２）２）２）スマホ、タブレットの活用学習スマホ、タブレットの活用学習スマホ、タブレットの活用学習スマホ、タブレットの活用学習    (LINE(LINE(LINE(LINE、写真編集等、写真編集等、写真編集等、写真編集等))))    

                        ３）３）３）３）パソコン使用時の困りごとの確認と学習パソコン使用時の困りごとの確認と学習パソコン使用時の困りごとの確認と学習パソコン使用時の困りごとの確認と学習    

◇講講講講    師：技術士師：技術士師：技術士師：技術士    北谷勝彦さん（水沢町）北谷勝彦さん（水沢町）北谷勝彦さん（水沢町）北谷勝彦さん（水沢町）    

◇申込先：水沢地区市民センター申込先：水沢地区市民センター申込先：水沢地区市民センター申込先：水沢地区市民センター    ����329329329329－－－－2001200120012001 



 

 

 
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日付日付日付日付    時間時間時間時間    内内内内        容容容容    

第第第第1111回回回回    
9/299/299/299/29    

((((土土土土))))    

10:0010:0010:0010:00 ～～～～

12:0012:0012:0012:00    

「はじめまして！仲間との出会い」「はじめまして！仲間との出会い」「はじめまして！仲間との出会い」「はじめまして！仲間との出会い」    

～人の中での私～～人の中での私～～人の中での私～～人の中での私～    

第第第第2222回回回回    
13:0013:0013:0013:00 ～～～～

15:0015:0015:0015:00    

「自分を大切にできていますか」「自分を大切にできていますか」「自分を大切にできていますか」「自分を大切にできていますか」    

～自分を尊重することを学ぶ～～自分を尊重することを学ぶ～～自分を尊重することを学ぶ～～自分を尊重することを学ぶ～    

第第第第3333回回回回    
10/610/610/610/6    

((((土土土土))))    

13:0013:0013:0013:00 ～～～～

15:0015:0015:0015:00    

「私が言いたいことは」「私が言いたいことは」「私が言いたいことは」「私が言いたいことは」    

～なぜ気持ちを言葉にできないか気づく～～なぜ気持ちを言葉にできないか気づく～～なぜ気持ちを言葉にできないか気づく～～なぜ気持ちを言葉にできないか気づく～    

第第第第4444回回回回    
10/1310/1310/1310/13    

((((土土土土))))    

10:0010:0010:0010:00 ～～～～

12:0012:0012:0012:00    

「自己表現してみましょう」「自己表現してみましょう」「自己表現してみましょう」「自己表現してみましょう」    

～言葉にできることで自信が持てる～～言葉にできることで自信が持てる～～言葉にできることで自信が持てる～～言葉にできることで自信が持てる～    

第第第第5555回回回回    
13:0013:0013:0013:00 ～～～～

15:0015:0015:0015:00    

「自分らしく生きる」「自分らしく生きる」「自分らしく生きる」「自分らしく生きる」    

～自分も他者も大切にする生き方～～自分も他者も大切にする生き方～～自分も他者も大切にする生き方～～自分も他者も大切にする生き方～    

-２- 

    

シルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センターシルバー人材センター入会説明会入会説明会入会説明会入会説明会のお知らせのお知らせのお知らせのお知らせ    

◆対◆対◆対◆対    象象象象    市内に在住する原則６０歳以上の人で、健康で働く意欲がある人 

◆定期入会説明会◆定期入会説明会◆定期入会説明会◆定期入会説明会((((毎月第２、第４水曜日に開催毎月第２、第４水曜日に開催毎月第２、第４水曜日に開催毎月第２、第４水曜日に開催))))    

    

    

    

    

    

◆◆◆◆持ち物持ち物持ち物持ち物                筆記用具、当日入会手続きをされる場合は、次の①～⑤をご持参ください。    

①印鑑  ②顔写真（３cm×４cm）  

③年会費３,６００円  ④銀行か郵便局の通帳（本人名義のもの）  

⑤運転免許証、保険証など本人確認ができるもの 
 

◆問合せ◆問合せ◆問合せ◆問合せ        四日市市シルバー人材センター � 354-3670 / FAX 351-4830 

           ※会場(各地区市民センター、あさけプラザ)へのお問い合わせはご遠慮ください。 

開催日 開催場所 

９月１２日(水) １３：３０～ シルバー人材センター(十七軒町) 

９月２６日(水) １３：３０～ あさけプラザ ２階 第１小ホール 

１０月１０日(水) １３：３０～ シルバー人材センター(十七軒町) 

１０月２４日(水) １３：３０～ あさけプラザ ２階 第１小ホール 

講師講師講師講師    

石田ユミさん（フェミニストカ石田ユミさん（フェミニストカ石田ユミさん（フェミニストカ石田ユミさん（フェミニストカ
ウンセラーウンセラーウンセラーウンセラー・・・・臨床心理士）臨床心理士）臨床心理士）臨床心理士）    
場所場所場所場所    

本町プラザ５階 第３会議室 

対象対象対象対象 全５回参加できる市内在

住・通勤・通学の女性 

はじめて受講される方を優先 

定員定員定員定員    

３０人 定員になり次第〆切  

参加費 無料  

弁当弁当弁当弁当    

９月２９日、１０月１３日の弁当

（５８０円）の注文を受けます。 

託児託児託児託児    

有 (６カ月から小学３年生程度ま

で）無料・先着 10 人程度 

９月４日(火)までに要申し込み。 

    女性女性女性女性のためののためののためののための自己尊重講座自己尊重講座自己尊重講座自己尊重講座    全全全全５５５５回回回回    

あなたの思いや気持ち、言葉で表現できていますかあなたの思いや気持ち、言葉で表現できていますかあなたの思いや気持ち、言葉で表現できていますかあなたの思いや気持ち、言葉で表現できていますか????    
人とうまくやるため人とうまくやるため人とうまくやるため人とうまくやるためにににに言わない言わない言わない言わない、、、、        

というというというということを優先していませんか？ことを優先していませんか？ことを優先していませんか？ことを優先していませんか？    
私の思いや気持ちを言葉で表現することは、私の思いや気持ちを言葉で表現することは、私の思いや気持ちを言葉で表現することは、私の思いや気持ちを言葉で表現することは、    

私を大切にすることなのです。私を大切にすることなのです。私を大切にすることなのです。私を大切にすることなのです。 

◆問合せ・◆問合せ・◆問合せ・◆問合せ・申込み・託児申込み◆申込み・託児申込み◆申込み・託児申込み◆申込み・託児申込み◆    

四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」四日市市男女共同参画センター「はもりあ四日市」    四日市市本町９番８号本町プラザ３四日市市本町９番８号本町プラザ３四日市市本町９番８号本町プラザ３四日市市本町９番８号本町プラザ３階階階階        
����３５４－８３３１３５４－８３３１３５４－８３３１３５４－８３３１        FAXFAXFAXFAX３５４－８３３９３５４－８３３９３５４－８３３９３５４－８３３９        EEEE メールメールメールメール kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jpkyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jpkyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jpkyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp    
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最近子どもが生まれた人、新婚の人、未婚で子育てに興味がある人など、ぜひご参加ください 

 日 程 内 容 

１ 

9/2(日) 

手話通訳有 
公開講座公開講座公開講座公開講座    ※※※※どなたでもどなたでもどなたでもどなたでも参加参加参加参加できますできますできますできます    会場：総合会館８階 視聴覚室  

「イクメンを超える！～人生１００年時代を笑って生きる父親とは？～」  

講師：NPO 法人ファザーリング・ジャパン 安藤哲也さん 

２ 9/30(日) 男性保育士直伝！パパ友みんなで親子ふれあい遊び（※） 

３ 10/28(日) パパ友と一緒に！パパッと簡単！パパが作る料理講座（※） 

４ 11/18(日) 
夫婦 De 子育て NEXT：人生 100 年時代の夫婦のパートナーシップ 

講師：NPO 法人ファザーリングジャパン 林田香織さん 

５ 12/16(日) 教えて！先輩マイスター～マイスターのその後～（※） 

６ 1/20(日) 
こんなときどうしたら？ 

こどもの緊急に備えよう！（※） 

７ 2/17(日) 
受講内容の発表 

これでキミも子育てマイスター！認定式 

全講座無料全講座無料全講座無料全講座無料    
託児あり託児あり託児あり託児あり    

※ママ向け講座がある日 

◇対 象  全７回講座に参加できる市内在住または在勤の男性 

◇託 児  全日程で託児を実施します（満６か月～就学前まで。要事前申込） 

◇申込み  名前、住所、電話番号、託児の有無（お子様の名前と年齢）を電話、 

ＦＡＸ、Ｅメールまたは、ハガキでこども未来課まで（締切 ８月 

２４日まで）市役所ＨＰ「父親の子育てマイスター制度」右記の 

「メールでお問い合わせ」からも申込ができます 

↓ＨＰはこちらから↓ 

こども未来課 〒510-0085 諏訪町 2－2 ☎354-8069 Fax354-8061 

E メール kodomomirai@city.yokkaichi.mie.jp 

四日市市国民健康保険 加入のみなさまへ！ 
生活習慣病の予防・早期発見を目的に、特定健康診査を実施しています。 

ご自身の健康を守るため、ぜひ受診ください。 

 

【対 象】 ４０歳～７４歳の国民健康保険に加入している人 

【期 間】 ７月１日～１１月３０日まで 

   （昭和 18 年 9 月 1 日～11 月 30 日生まれの方は、7 月 1 日から誕生日の前日まで） 

【持ち物】 受診券（黄色）、国民健康保険証、自己負担金（受診券に記載 500 円または

1,000 円）、質問票（事前に記入）、前年度の特定健診結果(ある場合) 

【その他】 受診券は６月下旬より順次発送しています。 

同封の医療機関一覧をご覧のうえ、医療機関に直接お申込みください。 

 ※詳しくは、市のホームページをご確認ください。（保険年金課 ☎３５４－８１５８） 
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水沢地区市民センタ水沢地区市民センタ水沢地区市民センタ水沢地区市民センターーーー    13131313：：：：00000000～～～～13131313：：：：30303030    

水沢三本松バス水沢三本松バス水沢三本松バス水沢三本松バス 停停停停    13131313：：：：40404040～～～～14141414：：：：10101010    

水 沢 病水 沢 病水 沢 病水 沢 病 院院院院    14141414：：：：20202020～～～～14141414：：：：50505050 

応急手当を身につけましょう。応急手当を身につけましょう。応急手当を身につけましょう。応急手当を身につけましょう。 

９月９日は「救急の日」です。この日を含む一週間（日曜日から土曜日まで）が「救急医療週

間」となっています。「救急の日」及び「救急医療週間」は、救急業務及び救急医療に対する

国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関係者の意識高揚を図ることを目的に、昭和５７

年に定められました。この日を機会に応急手当を身につけましょう。 

応急手当応急手当応急手当応急手当のののの必要性必要性必要性必要性 

上の図は、傷病者を救命し、社会復帰させるために必要となる一連の行いを表していま

す。この行いを「救命の連鎖」といい、「救命の連鎖」における最初の３つは、その場にいた人

の手にかかっています。現場で心肺蘇生法およびＡＥＤ（自動体外式除細動器）での除細動

を行った場合、生存率、社会復帰率が高いことがわかっています。 

定期普通救命講習定期普通救命講習定期普通救命講習定期普通救命講習のごのごのごのご案内案内案内案内 

四日市市消防本部では心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱いなどを含む応急手当を身につけるための

定期普通救命講習を平成３０年度に以下の日程で実施しています。 

平成３０年 ９月 ８日 中消防署 平成３０年１２月 ８日 中消防署 

        ９月２２日 北消防署 平成３１年 １月１２日 北消防署 

       １０月１３日 南部分署         ２月 ９日 楠地区市民センター 

       １１月１０日 中央分署         ３月 ９日 中央分署 

詳しくは四日市市消防本部ＨＰ、または四日市市防災教育センターへお問い合わせ下さい。 

申込み、問い合わせ先  四日市市防災教育センター（北消防署併設） �３６５－３１１９ 

「救命の連鎖」を支える重要な役割を担うため、応急手当を身につけましょう。 

                                四日市市南消防署 �３４５－０５３０ 

四日市市南消防署南部分署 �３４９－５１１９ 

人 権 標 語  

❋友だちは 元気をくれる 仲間だよ (森 了) 

❋あいさつは みんなの心の 宝物 （細川 ひより） 

8888 月２９日月２９日月２９日月２９日((((水水水水))))午前１１時ころ午前１１時ころ午前１１時ころ午前１１時ころから数分程度、市内に設置されている

防災行政無線(固定系)の試験放送を実施試験放送を実施試験放送を実施試験放送を実施します。 

地域住民の皆さんに参加していただく試験放送ではありません。 

        【問合せ】四日市市 危機管理室 �３５４－８１１９ 


